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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Срок реализации: 3 месяца
Тип проекта: эколого – познавательно - исследовательское направление.
Актуальность эколого – познавательно - исследовательского образования и воспитания дошкольников становится в настоящее время одним из приоритетных направлений. Чем раньше начинается формирование основ экологической культуры, тем выше в дальнейшем её уровень. В соответствии с ФГОС дошкольное образование сегодня должно заботиться о создании и сохранении пространства детства как экологически здорового пространства, где взрослые и дети, вступая в совместное взаимодействие, выполняют гуманную миссию: передают культурные ценности прошлого и настоящего, познают их и сохраняют в настоящем и будущем. 

Поскольку педагог являемся важным звеном  в экологическом просвещении детей дошкольного возраста,  то необходимо создавать условия, для усвоения дошкольниками широкого круга представлений о Вселенной, планете Земля, о жизни людей, где дети могут увидеть красоту мира и  родного края, научиться его любить и беречь. 

Так возникла необходимость создания программы, направленной на становление начал эколого – познавательно - исследовательской культуры, через познание закономерностей природы.

Учитывая, что лето – наилучшая пора для общения дошкольников с природой, педагоги разработали летнюю программу эколого – познавательно – исследовательской  направленности. 
Участники проекта: дети дошкольного возраста, педагоги возрастных групп,  инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель, родители.

Одним из перспективных методов, способствующих становлению начал экологической культуры, является метод проектно - исследовательской деятельности. Основываясь на личностно-ориентированном подходе к обучению и воспитанию, он развивает познавательный интерес к различным областям знаний, формирует навыки сотрудничества. Позволяет осуществлять  интегративный метод обучения, который для дошкольных учреждений, на данный момент,  является  инновационным.
Программа направлена на развитие личности ребенка: умения сравнивать и обобщать собственные наблюдения, видеть и понимать красоту окружающего мира, на совершенствование речи дошкольников, их мышления, творческих способностей, культуры чувств, в формировании основ культуры здоровья, гуманного отношения к окружающему и природному миру. Приоритет в обучении отдается не простому запоминанию и не механическому воспроизведению знаний, а пониманию и оценке происходящего, элементам системного анализа, совместной практической деятельности воспитателя и детей.

Цель: формирование у дошкольников основ экологической культуры,   элементарных естественно - научных знаний и представлений в процессе проектной и экспериментальной деятельности. 
Формирование экологической воспитанности дошкольника предполагает решение следующих задач:

· охранять жизнь и укреплять здоровье детей в условиях экологического и развивающего пространства;

· развитие у детей дошкольного возраста экологических представлений, знаний о ценности природы и правилах поведения в ней;

· формирование умений разнообразной деятельности в природе и становление экологически ориентированного взаимодействия с ее объектами;

· развитие у детей элементарных естественно - научных представлений и на этой основе формирование интеллектуальных умений (анализировать, сравнивать, обобщать, классифицировать); 

· накопление детьми эмоционально позитивного опыта общения с природой;
· предоставить свободу в отражении - доступными для ребенка художественными средствами - своего видения мира;

· развитие творческих и коммуникативных способностей у дошкольников.

Ценность заключается в том, что в настоящей программе представлены доступные дошкольнику элементы экологической культуры. Ядром ее содержания являются экологические представления о животных, растениях, людях как живых существах.  

        Особенность программы в том, что природа представлена в ней как ценность, а гуманное отношение к живому – как этический принцип поведения человека. Освоение данных представлений обеспечивает понимание ребенком необходимости экологически правильного отношения к природе. Переживание значимости такого отношения достигается посредством проживания ребенком всей палитры гуманных чувств к миру природы.

Новизна программы состоит в том, что данная программа включает дошкольников  в активную познавательную деятельность, в частности, исследовательскую,  формирует умения детей через интеграцию образовательных областей. 
Данная программа разработана на базе авторской программы  по экологии Н.А.Рыжовой «Наш дом - природа». Программа направлена на организацию проектно-исследовательской работы дошкольников на основе экологического материала.
Нормативные документы:

- Конвенция о правах ребенка и Конституция РФ от 12.12.1993г.

- Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в   российской Федерации»

- Приказ Министерства образования науки РФ (Минобрнауки России) от 17 октября 2013г. №1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»
- Конституция РФ от 12.12.93 (ст. 38,41,42,43); 

- Санитарные правила 2.4.3648 - 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи »;

- СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

- Основная общеобразовательная программа ФГК ДОУ «Детский сад №140» МО РФ; 

- Инструкции по организации охраны жизни и здоровья детей в детском саду и на детских площадках. 

- Локальные акты ДОУ. 

- Программа «От рождения до школы». Вераксы Н.Е., Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

В качестве методической помощи программа содержит перечень основных видов детской деятельности и совместной деятельности педагога с детьми  с учётом всех образовательных областей, рекомендации по организации различных направлений работы, а также списки рекомендуемых художественных и музыкальных произведений, конспекты познавательной деятельности, бесед и развлечений.

   Ожидаемый результат:

Дошкольники овладеют:

· элементарные сведения о мироздании, связь между человеком и природой, назначении природы для человека, о живой и неживой природе;

· основы безопасности жизнедеятельности в природном окружении.

Дошкольники  научатся;

· различать объекты природы и объекты, не относящиеся к природе; 

· вести наблюдения в природе под руководством воспитателя;

· проводить поисково-исследовательскую деятельность с помощью педагога и самостоятельно;
· анализировать, сравнивать, обобщать, классифицировать;
· оформлять результаты своей поисково-исследовательской деятельности в форме альбомов, тематических выставок рисунков и фотографий, электронных презентаций, дневников наблюдений, макетов. 

Проявят:

· любознательность;

· готовность к сотрудничеству;

· любовь к природе, ответственность человека перед ней.

Принципы реализации программы:

В процессе работы  по формированию у детей дошкольного возраста экологического миропонимания необходимо руководствоваться следующими принципами: 

· принцип интеграции - взаимосвязи всех направлений работы с детьми дошкольного возраста;

· принцип последовательности - заключается в постепенном повышении требований в процессе познавательной деятельности;
· принцип систематичности - совместная деятельность осуществляется согласно планированию, с обязательным закреплением в самостоятельной деятельности;

· принцип повторности - тема исследования проходит через все виды деятельности, что позволяет детям хорошо усваивать материал, накапливать полезную информацию, пополнять багаж знаний, а главное -  обобщать свой опыт;

· принцип диалогического общения - условие взаимодействия между взаимной и встречной открытостью, искренностью, взаимопониманием воспитателя и ребенка, проецирует установку на разумное усвоение материала.
· принцип научности - в программе отражены идеи и понятия современного естествознания:
- идея единства и взаимосвязи живого и неживого;

- идея единства человека и природы;

- разумности и гуманности человека;

- идея системного строения природы;

- идея целостности природы.

·   принцип дифференциации и индивидуализации предполагает создание условий для полного проявления способностей каждого ребенка и своевременной воспитательно-образовательной работы. 
Основные технологии: 

· проектный метод;  

· личностно-ориентированная технология; 

· здоровьесберегающие  технологии;

· игровые. 
Механизмы реализации программы:

1. Совместная образовательная деятельность педагога и детей :

· Наблюдения, экологические экскурсии.

· Обсуждение ситуаций.

· Опыты, эксперименты.

· Познавательное чтение.

· Конкурсы и викторины, экологический КВН.

· Природоохранные акции.

· Продуктивная деятельность.

· Ведение календаря природы.

· Сюжетно-ролевые игры.
· Инсценировки и театрализации.

· Экологические, подвижные, дидактические, имитационные игры, игры-путешествия.

· Эколого-познавательные праздники и развлечения.

2. Работа с родителями:

· Консультации, буклеты.

· Совместные праздники.

· Участие в проектной и продуктивной деятельности.

· Помощь родителей в проведении экскурсий.

· Проведение акций совместно с родителями и воспитателями.

3. Взаимодействие с социальными учреждениями:
Формы  и методы оздоровления детей в летний период.

	   
	Формы и методы
	Содержание

	1
	Обеспечение 

здорового 

ритма жизни
	 Щадящий режим

 Организация микроклимата и стиля жизни групп в   летний период

 Соблюдение питьевого режима

	2
	Физическое 

развитие 
	 Утренняя гимнастика.

 Физкультурно-оздоровительные занятия, упражнения, развлечения, игры

 Подвижные и дидактические игры

 Спортивные игры

 Физкультурные минутки 

 Игровой самомассаж

 Дыхательная, звуковая,  пальчиковая гимнастика

	3
	Гигиенические и 

водные процедуры
	 Умывание

 Мытье рук по локоть

 Мытье ног перед сном

 Игры с водой и песком

Контрастное обливание

	4
	Свето - воздушные 

ванны
	 Проветривание помещений (сквозное)

 Сон при открытых фрамугах

 Прогулки на свежем воздухе 2 раза в день

 Обеспечение температурного режима и чистоты воздуха

	5
	Активный воздух
	 Развлечения и праздники

 Игры и забавы

 Походы по территории детского сада и за его пределы

	6
	Музыкотерапия
	 Музыкальное сопровождение режимных моментов и развлечений

 Музыкальная и театрализованная деятельность 

	7
	Аутотренинг и 

психогимнастика
	 Игры и упражнения на развитие эмоциональной сферы

 Психогимнастика

 Релаксация 

	8
	Пропаганда ЗОЖ
	 Организация консультаций, бесед

	9
	Витаминотерапия
	 Включение в рацион питания: соков, фруктов, овощей, зелени, фиточай.


Задачи по всем реализуемым направлениям в проекте: 
· Создать условия для укрепления здоровья детей, повышения адаптационных возможностей детского организма.

· Формировать у детей потребности в ежедневной двигательной активности.

· Знакомить с доступными способами укрепления здоровья.

· Совершенствовать ловкость, координацию движений, воспитывать выносливость, интерес к занятию туризмом и спортом.

· Развивать у детей творческие способности через театрально-музыкальную деятельность.
· Продолжать знакомить с различными видами театра и театральной деятельности.

· Развивать интерес к сценическому искусству и актёрскому мастерству.

· Развивать эмоциональную отзывчивость на новое музыкальное произведение, выражать характер музыкального произведения через свободные пластические импровизации.

· Развивать пластическую выразительность и музыкальность.

· Создать условия для снятия зажатости и скованности движений.

· Воспитывать культуру поведения в театре.
· Формировать у детей эстетический вкус, воображение и творческое мышление.

· Способствовать индивидуальному самовыражению детей в процессе продуктивной творческой деятельности.

· Создать условия для эффективного развития тонких дифференцированных движений пальцев и рук.
· Создать условия для овладения навыками общения и коллективного творчества.

· Формировать навыки самостоятельной умственной и поисковой деятельности, направленной на достижение определённой цели.

· Формировать у детей навыки исследовательской деятельности: анализа и синтеза, учить наблюдать, сравнивать, делать умозаключения. 

· Формировать предпосылки поисковой деятельности, интеллектуальной инициативы.

· Развивать познавательную активность, самостоятельность, расширять кругозор, пополнять и активизировать словарь.

                    Каскадная модель реализации проекта  







	Июнь 
	Июль 
	Август 

	1-я неделя – «Моя Родина»


	2-я неделя -  «Моя Родина»


	3-я неделя – «Книжкина неделя»


	4 - я неделя - «Книжкина неделя»


	5-я неделя –  «Неделя познания»
	6-я неделя   - «Экологическая неделя»


	7-я неделя – «Неделя игры»


	8 –я неделя – «Неделя здоровья»


	9-я неделя – «Неделя дружбы»


	10-я неделя «Неделя природы»
	11-я неделя – «Неделя спорта»


	12 –я неделя – «Неделя безопасности»


	13-я неделя – «Неделя детского сада и группы»

 
	14-я неделя – «До свидания, лето!»


Планирование на основе тематических недель.

ИЮНЬ  1 - 2 неделя - «Моя Родина»

	Дни недели
	Примерный перечень мероприятий

	Понедельник
	День государственного флага
	Рассматривание альбомов «Россия – Родина моя», флагов РФ, флагов разных стран. Чтение стихов о родном крае, о мире. Чтение «Садко», «Илья Муромец и Соловей – разбойник». Выставка работ народных умельцев. Посещение музея. Беседы «Флаг родины», «Флаг Хабаровского края» «Цветовая символика флага». Социально – ролевая игра «Турбюро». Русские народные игры.

	Вторник
	День России
	Рассматривание иллюстраций, альбомов «Россия – Родина моя», «Москва». 
Беседы «Герб России», «Герб Хабаровского края», «Герб МО России» «Россия – Родина моя», «Из истории России». 
Чтение художественной литературы «Моя страна» В. Лебедев – Кумач, «Родина» Александрова и др. Выставка рисунков «Моя Родина» 
Русские народные подвижные игры. 

Социально – ролевая игра «Турбюро» Аппликация «Российский флаг» Изготовление тематического альбома. Рассматривание карты Родины.

	Среда
	День родного края
	Беседа «Мой край родной», «Природа родного края», «Знаменитые люди родного края», «Край, в котором мы живем», «О чем рассказывают памятники», «Люди, прославившие наш край», «Природные богатства нашего края» Рассматривание альбомов, открыток, иллюстраций «Хабаровский край - мой край родной» Рассматривание карты республики. Чтение художественной литературы, слушание музыкальных произведений. Экскурсия в библиотеку «Хочу все знать» 

Рисование «Природа родного края», «Животные родного края». Изготовление тематических альбомов. Социально – ролевая игра «Путешествие по родному краю»

	Четверг
	День города
	Рассматривание книг, иллюстраций, открыток «Мой город – Комсомольск - на - Амуре», «Герб и флаг Комсомольска - на - Амуре». Рассматривание альбомов и беседа «Люди, прославившие наш город», «Достопримечательности города», «Памятные места города». Составление рассказов 

«За что я люблю свой город» Заучивание стихов, песен. 

Беседа «Мой любимый уголок в городке», «Улицы нашего городка», «Родная улица моя» 

Оформление папки – передвижки «Люби и знай свой край» 

Конкурс рисунка на асфальте. Дидактические игры «Дорисуй героя», «Разноцветный мир» 

Развивающие игры «Мой адрес», «Сколько в доме этажей?», «Скажи иначе», «Я по городу иду», «Собери из частей целое», «Я по городу иду», «Где что находится?» 

Подвижные игры «Игры с воздушными шарами», «Карусели», «Цветные автомобили» 

Социально – ролевая игра «Библиотека», «Экскурсия по городу» Целевые прогулки по улицам городка, по памятным местам родного городка. Изготовление тематических альбомов. Рассматривание карты города. 

Город из песка.

	Пятница
	День путешественника
	Беседы «Путешественники – это кто?», «Что мне больше понравилось в путешествии» 

Чтение: «Снежная королева Андерсен, «Цветик – семицветик» Катаев, «Доктор Айболит « Чуковский, и др. Оформление фотоальбома «Любимые места отдыха моей семьи» Составление рассказов 

«Я путешественник» 

Подвижные игры «Найди сокровище» ( с опорой на карту), «Бездомный заяц», «Воробушки и автомобиль» Дидактические игры «Географические пары», «Живая энциклопедия». Настольно – печатные игры. 

Социально – ролевая игра «Турбюро» Рассматривание энциклопедий, познавательной литературы.


ИЮНЬ  3 - 4 неделя - «Книжкина неделя»

	Дни недели
	Примерный перечень мероприятий

	Понедельник
	День книжек - малышек
	Оформление книжных уголков в группах. Чтение художественной литературы. Показ разных видов спектаклей. Драматизация сказок. 
Рисование «По страницам любимых сказок». 
Изготовление книжек – малышек. Составление коллажей по сюжету литературных произведений. Литературная викторина 
«В мире сказок» 
Рассматривание и чтение книжек – малышек» 
Выставка книжек – малышек. Подвижные игры «Пузырь», «Воробышки и автомобиль»

	Вторник
	Пушкинский день
	Выставка книг А. Пушкина. Выставка детских рисунков по произведениям Пушкина. 
Чтение произведений А.С. Пушкина. Рассматривание иллюстраций к его произведениям. 
Прослушивание произведений в аудиозаписи. 
Просмотр видеофильмов по произведениям Пушкина. 
Пушкинские чтения – конкурс чтецов. Социально – ролевая игра «Библиотека»

	Среда
	День славянской письменности
	Рассматривание альбомов «Как люди научились писать» (надписи-рисунки, клинопись, берестяные грамоты, папирус, иероглифы, буквенное письмо, пергамент, бумага). 
Беседа с детьми по теме «Из чего делают бумагу», «Кто такие Кирилл и Мефодий» Проведение опытов с бумагой. Рисование на разных видах бумаги. Изготовление поделок из разных видов бумаги. 
Отгадывание загадок. 
Рассматривание азбуки, алфавита. Социально – ролевая игра «Школа». Подвижные игры «Белое – черное», «Классики», «Карлики – великаны»

	Четверг
	День детских писателей
	Оформление книжных уголков в группах. Чтение произведений детских писателей. Рассматривание портретов писателей (К. Чуковский, С. Маршак, С. Михалков, А. Барто) 
Рассматривание иллюстраций к произведениям. 
Рисование по мотивам произведений. Литературная викторина по произведениям Чуковского, Маршака. Дидактические игры «Нарисуй героя», «Раскрась героя». 
Социально – ролевые игры «Книжный магазин»
 Подвижные игры «У медведя во бору», 20 «Карусели», «Береги предмет» и др. Драматизация произведений. Заучивание стихов. 
Просмотр видеофильмов по произведениям детских писателей. Профилактика ДТП 
«Мои друзья дорожные знаки»

	Пятница
	День сказок
	Оформление книжных уголков в группах. Выставка книг «Русские народные сказки» Чтение сказок. Рассматривание иллюстраций к сказкам. Оформление разных видов театра. Лепка персонажей сказок. Прослушивание сказок в аудиозаписи. Просмотр сказок на видео. Сочинение сказок детьми. Конкурс детского рисунка «Эти волшебные сказки». Выставка поделок, игрушек – самоделок «Герои волшебных русских сказок» Викторины по сказкам. Драматизация сказок. Социально – ролевая игра «Библиотека» Сюжетные подвижные игры


ИЮНЬ 5 неделя - «Неделя познания»

	Дни недели,  тема
	Примерный перечень мероприятий

	Понедельник
	День архитектуры.
	Рассматривание альбомов и книг 

«Мой город», иллюстраций на тему архитектурных и строительных профессий. 

Дидактические игры: «Достроим дом», «Найди выход» (лабиринт) Конструирование:

 «Моя любимая улица», «Мой дом», «Детская площадка», «Парк будущего» Постройки из песка. 

Подвижные игры «Сделай фигуру», «Белое и черное», «Краски» 

Социально – ролевая игра «Строители города». 

Конкурс рисунка «Город будущего»

	Вторник
	День часов.
	Беседы: «О времени», «Если б не было часов», «Что мы знаем о часах», Рассматривание иллюстраций с изображением разных видов часов; частей суток; календарей. 

Чтение «Краденое солнце», «Мойдодыр», «Сказка о глупом мышонке», «Маша – растеряша», «Где спит рыбка» 

Выставка часов (с участием родителей) Конкурс рисунка «Сказочные часы» Дидактические игры: «Когда это бывает», «Подбери узор для часов», «Путешествие в утро, день, вечер, ночь»

	Среда
	День радуги
	Чтение песенок и стихов про радугу. Экспериментирование: образование радуги.

 Подвижные игры: 

«Цветные автомобили», «Солнышко и дождик», «Встань на свое место» 

Дидактические игры: 

«Соберем радугу», «Соберем цветик – семицветик». 

Рисование « Радуга», «Радужная история».

 Социально – ролевая игра «Зоопарк». Прослушивание песенок, разучивание танцев

	Четверг
	День юного следопыта
	Опыты: «О свойствах воды», «Прозрачное – не прозрачное», «Воздух и вода» 

Рисование нетрадиционными способами (появление ранее нанесенного свечой рисунка). 

Подвижные игры «Найди свой цвет», «Прятки», «Найди флажок» 

Социально – ролевая игра «В поход» 

Беседы «Кто такие следопыты» Отгадывание лабиринтов, расшифровка карт, головоломок. 

Чтение художественной литературы

	Пятница
	Тайны песка.
	Исследовательско – экспериментальная деятельность с песком. Игры – конкурсы «Песочные фантазии» Рисунки на песке Поделки на песке Подвижные игры «Попади в цель» - метание мешочков с песком. Игры – аттракционы с песком. Чтение художественной литературы. Беседы с детьми «Правила игры с песком», «Тайны песка», «Песчаные бури» и др.


ИЮЛЬ  1 неделя -  «Экологическая неделя»

	Дни недели                     
	тема
	Примерный перечень мероприятий

	Понедельник
	День птиц
	Беседа на темы: «Птицы, кто они такие», «Птицы и будущее», «Птицы родного края». 

Отгадывание загадок о птицах. Знакомство с пословицами и поговорками о птицах. 

Сочинение детьми рассказов о птицах. Наблюдение за птицами. 

Дидактические игры: «Угадай, что за птица», «Четвертый лишний». 

Чтение художественных произведений эскимосская сказка «Как ворон и сова друг друга покрасили», «Где обедал воробей», Маршак С. «Покормите птиц», 22 Яшин А. «Синица», и др. 

Подвижные игры: «Птички в гнездышках», «Птички и птенчики» и др. Социально – ролевая игра «Зоопарк» Рисование птиц

	Вторник
	День цветов
	Беседы о цветущих растениях. 

Чтение художественной литературы Ж. Санд «О чем говорят цветы» и др. Рассматривание иллюстраций. Оформление альбома «Мой любимый цветок» (рисунки детей) 

Подвижные игры: «Садовник», «Найди свой цвет», «Такой цветок беги ко мне». Дидактические игры «Собери букет», «цветочный магазин» 

Изготовление цветов из бумаги (способом оригами). 

Лепка цветов (барельеф). 

Экскурсия на цветник. Наблюдения за цветами. 

Уход за цветами на клумбе. 

Социально – ролевая игра «Цветочный магазин»

	Среда
	День насекомых
	Беседы о насекомых «Откуда мед пришел» и др. 

Чтение художественной литературы 

В. Бианки «Как муравьишка домой спешил», К. Чуковский «Муха – цокотуха», А. Пушкин «Сказка о царе Салтане», М. Бородицкая «Разговор с пчелкой». 

Рисование насекомых «Бабочки на лугу», «Пчелка».

 Дидактические игры: «Собери цветок», «Найди ошибки художника», «Превращение гусеницы». 

Игра – перевоплощение «Если бы ты был бабочкой». 

Подвижные игры «Медведь и пчелы», «День и ночь», «Поймай комара», «Где ты живешь» 

Наблюдение за насекомыми на прогулке. Социально – ролевая игра «На даче» Изготовление насекомых из природного материала. 

Рассматривание иллюстраций. Изготовление тематического альбома «Насекомые», «Такие разные бабочки», «О пчеле и меде».

	Четверг
	День животных
	Беседы 
«Дикие и домашние животные», «Почему появилась красная книга». Рассматривание открыток, иллюстраций, альбомов. Изготовление тематических альбомов.  

Чтение и отгадывание загадок. Викторина о животных. 

Рисование животных, «Несуществующее животное». 

Дидактические игры: «Кто где живет», «Чьи детки», «Кто как кричит», «Найди пару», «Кто спрятался» и др. Рассматривание и чтение энциклопедий о животных. 

Лепка животных. 

Подвижные игры «У медведя во бору», «Волк и зайцы», «Бездомный заяц», «Зайка серый умывается» и др. Социально – ролевая игра «Ветеринарная больница» 

Чтение художественной литературы о животных

	Пятница
	День охраны окружающей среды
	Рассматривание альбомов: «Животные», «Птицы», «Цветы» 

Знакомство со знаками «Правила поведения в природе» 

Изготовление знаков «Береги природу» Выпуск экологического бюллетеня. Выступление агитбригады. 

Выпуск экологической газеты. Рисование «Краски лета», «Летний пейзаж». 

Опыты с песком и водой. 

Строительная игра «Терем для животных» 

Составление памяток по охране окружающей среды. 

Конкурс семейной газеты «Чистый город» 

Подвижные игры «Зайцы в огороде», «Ловишки», «Я знаю пять названий…» Беседы «Красная книга природы», «Как охранять природу», «Природа наш дом» и др.


ИЮЛЬ 2 неделя - «Неделя игры»

	Дни недели                     
	тема
	Примерный перечень мероприятий

	Понедельник
	День любимой игрушки
	Беседа «Моя любимая игрушка»

 Игры в уголках с любимыми игрушками Рассматривание альбомов «Народная игрушка» 

Изготовление игрушек своими руками Конкурс рисунков «Моя любимая игрушка» 

Фотовыставка «Играем вместе» Сюжетно – ролевая игра «Магазин игрушек» 

Подвижные игры «Цветные автомобили», «Кегли», «Найди пару» и др. 

Викторины, загадки, чтение стихов Слушание музыкальных произведений, танец с игрушками. Утро радостных встреч. Рассматривание игрушек. Этюды на выражение эмоционального состояния. 

Пушкинский день (ко дню рождения А.С, Пушкина)

	Вторник
	День любимых игр
	Подвижные игры «Классики», «Скакалки», «Ловишки» и др. Русские народные игры «Чудесный мешочек», «Игры с кеглями», «Гуси – гуси» и др. Конструктивные игры.  Развивающие игры «Угадай, кто позвал», Спортивные игры 

Рассматривание иллюстраций, альбомов, картин. 

Спортивное развлечение.

 Этюды на выражение эмоционального состояния. Театрализованная деятельность. Настольные игры «Домино», «Лото», «Мозаика» и др. Профилактика ДТП беседа «Красный, жёлтый зелёный»

	Среда
	У солнышка в гостях
	Рассматривание иллюстраций, альбомов. Слушание музыкальных произведений, песенок. Беседы «Как правильно загорать», «Может ли солнце нанести вред здоровью» и др. 

Отгадывание загадок по теме. 

Чтение художественных произведений, стихов, потешек. 

Нетрадиционное рисование «Солнышко» Изготовление коллажей, поделок «Солнышко лучистое» 

Психогимнастика



	Четверг
	День мыльных пузырей
	Развлечение «Праздник мыльных пузырей». 

Закаливание водой, солнцем. Исследовательско – экспериментальная деятельность с водой. 

Беседы «Волшебные превращения воды», «Вода помощница». 

Игры, конкурсы, аттракционы. Рисование мыльных пузырей. Подвижные игры «Невод», «Море волнуется», «Караси и щука»

	Пятница
	День воздушных шаров
	Развлечение «Праздник воздушных шаров» 

Рисование и аппликация воздушных шаров. 

Игры, конкурсы, аттракционы. Творческий конкурс «Шарик превращается…» 

Исследовательско – экспериментальная деятельность с воздухом.

 Подвижные игры.  Игровое упражнение «Летает – не летает»


ИЮЛЬ  3 неделя - «Неделя здоровья»

	Дни недели                     
	тема
	Примерный перечень мероприятий

	Понедельник
	День воды и чистоты
	Беседа о соблюдении личной гигиены в детском саду и дома. 

Экскурсия в медицинский кабинет. Рисование «Капельки», по произведению «Мойдодыр». 

Чтение художественной литературы. Театрализованные игры «О витаминах и микробах» 

Уборка территории детского сада. 

Мытье игрушек, мебели. 

Подвижные игры. 

Физкультурные развлечения. Закаливание. Оздоровительные мероприятия. 

Познавательные занятия. Сюжетно – ролевые игры «Больница», «Доктор»

	Вторник
	День лекарственных растений
	Беседы: «Что такое лекарственные растения», «Где и как используют лекарственные растения. 

Просмотр книг, альбомов, энциклопедий о лекарственных растениях. Сбор гербария лекарственных растений Совместно с родителями изготовление мини – альбомов «Лекарство в нашем доме» - загадки, стихи, рассказы собственного сочинения. 

Дидактические игры «Что было бы, если бы исчезли…», «Какого растения не стало?», «Слова», «Что лишнее». Подвижные игры: «1-2-3 к растению беги», «Найди пару».

 Социально – ролевая игра «Аптека». Беседа «Значение растений. Лекарственные травы для чая.

 Проектная деятельность

	Среда
	Забочусь о своем здоровье
	Цикл бесед «Как я устроен», «Есть ли у кожи враги», «Что полезно, а что вредно для организма». Занятия – игра «Изучаем свой организм», «Чтобы зубы не болели» Проектная деятельность. 

Чтение художественной и научно – популярной литературы. 

Заучивание стихов, поговорок. Изготовление плаката «Вредные продукты», «Как я устроен» 

Рисование «Здоровые привычки», «Ладошки».

 Игровая деятельность. 

Развлечение «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья».

 Моделирование ситуаций. 

Закаливание, гигиенические процедуры.

	Четверг
	День здоровья
	Беседа «Забочусь о своем здоровье», «Сам себе я помогу», «Мое здоровье» и др.  

Рассматривание иллюстраций, тематических альбомов. 

Игровая деятельность. Психогимнастика. Проведение дня здоровья. 

Подвижные игры, игры – соревнования

	Пятница
	В гостях у Айболита 
	Беседы о здоровье «Если у вас болит , вам поможет Айболит», «Живые витамины», «Вредная еда». 

Чтение художественной литературы: «Воспаление хитрости» А. Милн, «Прививка» С. Михалков Рассматривание иллюстраций «Профессия – врач» 

Встречи с доктором Айболитом. 

Чтение и заучивание отрывков из произведений художественной литературы. 

Раскрась (нарисуй) любимого героя их сказки «Айболит» 

Игра – драматизация по сказке «Айболит» 

Проведение закаливания. 

Социально – ролевые игры «Больница», «Доктор» 

Физкультурно – познавательные занятия. Физкультурные развлечения. Отгадывание загадок – обманок по сказке К. Чуковского «Айболит». Подвижные игры: «Помоги Айболиту собрать медицинский чемоданчик», «Позови на помощь».

Игры с водой


ИЮЛЬ 4 неделя - «Неделя дружбы»

	Дни недели                     
	тема
	Примерный перечень мероприятий

	Понедельник
	День друзей
	Беседы: «Кто такой друг?», «Для чего нужны друзья?» 

Аттракцион «Подари улыбку другу Чтение : «Теремок» (в обработке Ушинского), «Игрушки» А. Барто, «Песенка друзей» С. Михалков, «Три поросенка» (пер. Михалкова), «Бременские музыканты» братья Гримм, «Друг детства» В. Драгунский, «Цветик – семицветик» В. Катаев и др. Изготовление подарка другу. 

Подвижные игры: «Классики», «Скакалки», «Мышеловка», «Ловишки», «Карусели». 

Прослушивание музыкальных произведений о дружбе, друзьях.

	Вторник
	День хороших манер
	Беседы: «Как и чем можно порадовать близких», «Кто и зачем придумал правила поведения, «Как вы помогаете взрослым, «Мои хорошие поступки» Рассматривание сюжетных картинок «Хорошо –  плохо» 

Чтение «Что такое хорошо и что такое плохо» В. Маяковского, 

«Два жадных медвежонка», «Сказка о глупом мышонке» С. Маршак, «Вредные советы» Г. Остер 

Проигрывание этюдов «Скажи доброе слово другу», «Назови ласково» 

Задание: «Как можно …( поздороваться, попрощаться, поблагодарить, попросить, отказаться, обратиться)» 

Подвижные игры: «Добрые слова», «Кто больше назовет вежливых слов» (с мячом), «Передай письмо».

 Социально – ролевые игры «Супермаркет», «Салон красоты»

	Среда
	День заботы и любви
	Беседы с детьми «Моя семья», 

«Что такое родословное древо» 

«Что радует и что огорчает близких людей» 

Конкурсы «Семейное древо» (совместно с родителями) 

Изготовление подарков для родных и близких людей, сотрудников ДОУ. Наблюдение за прохожими на прогулке. Социально – ролевая игра «К нам гости пришли»

 Подвижные игры: «Пузырь», «Зайка серый умывается», «Поезд», «Догони мяч», «Добрые слова» (с мячом)

	Четверг
	День именинника
	Оформление группы. Поздравление именинников, чтение стихов, посвященных именинникам. Изготовление подарков для именинников. 

Игры – забавы, загадывание загадок, хороводы. Прослушивание любимых детских песенок, исполнение песни о дне рождения. 

Дискотека. 

Подвижные игры: «Каравай», «Прятки», игры с воздушными шарами и мыльными пузырями. 

Развлечение «День именинников» Социально – ролевая игра «Кафе», «Встреча гостей».

 Развлечение «Минута славы»

	Пятница
	День семьи
	Рассматривание альбомов «Семейные фотографии» Беседы с детьми «Моя семья», «Отдыхаем всей семьей», «Наша бабушка», «Что делают наши мамы и папы», «Хозяйство семьи» 

Чтение: «Моя бабушка» С. Капутикян, «Мой дедушка» Р. Гамзатов, «Мама» Ю. Яковлев, «Бабушкины руки» Э. Успенский, «Вот так мама» Е. Благинина. Отгадывание загадок на темы: «Семья», «Родной  дом». Пальчиковая гимнастика «Моя семья». Рисование «Выходные в семье», «Портреты членов семьи» Дидактические игры: «Кто для кого» 

( закрепление представлений о родственных отношениях в семье), «Сочини стих о маме» 

Подвижные игры «Я знаю пять имен» 

(с мячом), «Пройди не задень», «Попади в цель» 

Социально – ролевые игры «Дом», «Семья». 

Строительные игры: «Дом», «Многоэтажный дом». 

Конкурс «Семейный герб». Фотовыставка «Наша дружная семья» Социально – ролевая игра «Семья»


АВГУСТ  1 неделя - «Неделя природы» 

	Дни недели                     
	тема
	Примерный перечень мероприятий

	Понедельник
	День хлеба
	Знакомство со злаковыми культурами. Беседа «Откуда пришла булочка» Чтение и разучивание стихотворений, пословиц, художественных произведений о хлебе. Рассматривание альбома «Путешествие колоска». Драматизация сказки «Колобок» 

Лепка из соленого теста. 

Оформление альбома «Поэты о хлебе» (совместно с родителями) 

Подвижные игры «Мыши в кладовой», «Найди пару», «Каравай». 

Рисование «Хлеб – хозяин дома», «Береги хлеб» Акция «Береги хлеб»

	Вторник
	День воды
	Отгадывание загадок о водном мире. Рассматривание иллюстраций. 

Игра – путешествие «По дну океана вместе с Русалочкой!». Знакомство с правилами поведения на воле. Конкурс рисунков «Водное царство» (совместно с родителями) Оформление альбома «Озера и реки». 

Подвижные игры «Море волнуется» Опыты с водой. 

Социально – ролевая игра «В гостях у жителей подводного царства» 

Игры с водой. Беседа «Байкал – жемчужина Сибири»

	Среда
	День огородника
	Беседы об овощах, «Что растет в огороде» 

Рассматривание энциклопедий. 

Подбор иллюстраций, открыток по теме Чтение, отгадывание загадок о овощах. Инсценировка «Спор овощей». Оформление газеты «Удивительные овощи», «Витамины в овощах»  Дидактические игра: «Найди по описанию», «Пазлы», «Разрезные картинки», «Домино», «Чудесный мешочек», «Вершки – корешки» Подвижные игры: «Съедобное – несъедобное», «Найди пару», «Огурчик» Социально – ролевые игры: Овощной магазин», «Семья»

	Четверг
	В гости к деревьям
	Беседы «Деревья нашего края», «Какие деревья растут около детского сада», «Береги лес от пожара», «О пользе деревьев» 

Рассматривание картин, альбомов, иллюстраций. 

Целевая прогулка в лес, сбор природного материала. Наблюдение за деревьями. Чтение стихов, рассказов о деревьях, отгадывание загадок. Дидактические игры «С какого дерева листочек», «Угадай по описанию», «От какого дерева плод», разрезные картинки. Подвижные игры «1-2-3- к дереву беги» Рисование деревьев. 

Психогимнастика, релаксация. 

Беседа «Съедобные и несъедобные грибы и ягоды»

	Пятница
	День злаковых
	Рассматривание колосьев зерновых растений, сюжетных картинок из серии «Откуда хлеб пришел», иллюстраций с изображением машин и приспособлений, используемых для выращивания злаков. Чтение пословиц и поговорок о хлебе. Игры: «Угадай на вкус» (пшеничный или ржаной хлеб), «Кто назовет больше блюд», «Из чего сварили кашу», «Угадай на ощупь» (крупы), «Назови профессию» Театр «Колобок» 

Конкурс детского рисунка «Волшебные превращения» 

Подвижные игры «Найди, где спрятано», «Съедобное – несъедобное». 

Социально – ролевые игры «Пекарня», «Супермаркет»


АВГУСТ – 2 неделя – «Неделя спорта»

	Дни недели                     
	тема
	Примерный перечень мероприятий

	Понедельник
	День спортивных развлечений
	Беседа «Я и мой велосипед», «Летние виды спорта», «Мой любимый вид спорта»», «Спорт в семье» и др. 

Загадки, викторины о спорте. Разучивание считалок, стихов. Рассматривание альбомов, иллюстраций. 
Рисование «Любим спортом заниматься». 

Спортивные соревнования, развлечение. «На  веселом стадионе». 

Спортивные упражнения, игры (бадминтон, футбол, волейбол). 

Игры с обручем и скакалкой. 

Народные игры. 

Изготовление панно «На стадионе». 

Рисование «Спортивная эмблема группы»

	Вторник
	Мой веселый, звонкий мяч.
	Беседы с детьми: «Виды спорта с мячом», «Правила игры в мяч» и др. Чтение художественной литературы. Разучивание новых подвижных игр с мячом 

Игры – эстафеты с мячом. 

Подвижные игры с мячом. Метание мяча с цель. 

Рисование, лепка «Мой веселый звонкий мяч». 

Развлечение «Мой веселый звонкий мяч». 

Игры с мячом. 

Беседа по ОБЖ «Символы спасающие жизнь»

	Среда
	Мы спортсмены
	Рассматривание иллюстраций, альбомов по теме « Символика олимпийских игр»
 Рисование «Мы спортсмены» 

Катание на велосипедах Проведение летней спартакиады. Спортивные развлечения «Веселая эстафета», «Мы спортсмены» 

Оформление физкультурных уголков в группах

	Четверг
	День туризма
	Беседа с детьми по теме. Рассматривание иллюстраций, книг, альбомов. 

Чтение художественной литературы. Рисование «Мы туристы» 

Подвижные игры, соревнования. Изготовление нестандартного оборудования. 

Конкурс рисунков на асфальте «Ромашковое счастье» (ко Дню семьи, любви и верности)

	Пятница
	День подвижных игр
	Игры в любимые подвижные игры. Разучивание новых подвижных игр. Изготовление атрибутов к подвижным играм.

 Рисование «Мы играем» 
Развлечение «Веселая карусель» (на основе подвижных игр) 
Разучивание считалок


АВГУСТ 3 неделя - «Неделя безопасности»

	Дни недели                     
	тема
	Примерный перечень мероприятий

	Понедельник - Вторник
	Пожарная безопасность.
	Игры: «Пожароопасные предметы», «Что необходимо пожарному» Отгадывание загадок. 

 Беседа «Правила поведения при пожаре», «Служба 01», «Труд пожарных», «Осторожно – огонь», «Огонь – судья беспечности» и др. Викторины, конкурсы. Коллаж «Пожароопасные предметы» Дидактические игры «Лабиринты», «Найди ошибки», «Отгадай – дорисуй» Моделирование ситуаций «Если в доме возник пожар» 

Экскурсия в пожарную часть. 

Досуг «Три поросенка на новый лад», «В гостях у тети кошки»

 Рассматривание альбома «Люди героической профессии» 

Чтение и обсуждение художественных произведений. 

Рассматривание плакатов, иллюстраций. Конкурс рисунка «Спички детям не игрушки». 

Дидактические игры «Можно – нельзя», «Предметы – источники пожара», «Домашние помощники», «Кому что нужно?», «Я начну, а ты закончи» Подвижные игры «Ловишки», «Прятки», «Найди предмет», «С кочки на кочку», «Пробеги тихо», Огненный дракон» Учебные тренировки «Пожар в ДОУ» Социально – ролевая игра «Отважные пожарные», «Спасатели», «Служба спасения» 

Просмотр видеофильмов. Экспериментирование «Пожароопасные предметы» 

Рисование «Огонь добрый, огонь злой»

	Среда Четверг
	Безопасность на улицах города.
	Беседа о правилах пешехода, 

«Зачем нужны дорожные знаки», «Улица города», «О транспорте», «Вежливая улица» и др. 

Экскурсия по городку, к пешеходному переходу. 

Дидактические игры «Что не правильно», «Лабиринт», «Логические цепочки» 

Чтение произведений художественной литературы. Викторины, конкурсы. Экскурсия – наблюдение «Велосипед и дорога» 

Аппликация «Светофор». Конструирование «Дорожные знаки». Рисование «Виды транспорта» 

Лепка «Моя улица». 

Изготовление тематических альбомов, макет улицы. 

Социально – ролевые игры «Улица». Проигрывание ситуаций на макете «Перекресток».

Встречи с интересными людьми. Экскурсии, целевые прогулки. Музыкально – спортивный праздник «Мой друг – светофор» 

Слушание, разучивание песенок. Настольно – печатные игры. 

Конкурс рисунков «Берегись автомобиля».

	Пятница
	Безопасность в природе.
	Правила личной безопасности «Осторожно растения», «Осторожно – грибы» Беседа с рассматриванием иллюстраций «Ядовитые растения, грибы», «Лекарственные растения», «Грозы», «Наши соседи» ( домашние животные), «Безопасность в природе». Оригами «Кошки», «Собаки» Изготовление аппликации «Ягодное царство» Лепка из слоеного теста «Грибное царство» Подвижные игры. Театрализованные представления.


АВГУСТ – 4 неделя – «Неделя детского сада и группы»

	Дни недели                     
	тема
	Примерный перечень мероприятий

	Понедельник

Пятница
	День группы
	Беседы «Как украсить групповую комнату», «О комнатных растениях», «Есть ли у группы имя», «Как наша группа называется», «Правила поведения в группе» 

Оформление эмблемы в группе Украшение, оформление группы. 

Уход за комнатными растениями. 

Утро радостных встреч. 

Рассматривание игрушек в группе. Оформление центров в группе (игры, театра, познавательного, физкультурного, изо и др.) 

Игры в группе. 

Подвижные игры «Найди клад», «Найди, где спрятано» и др.

	Понедельник - Пятница
	День детского сада
	Беседа: «Мой родной городок», «Хорошо у нас в саду», «Интересные места нашего городка». 

Рассматривание иллюстраций, фотографий из жизни города, городка. Оформление эмблемы детского сада Подвижные игры «Ищи клад», «Классики», «Скакалки», «Ловишки». Целевые прогулки по территории детского сада. 

Профилактика ДТП «Мой маршрут в детский сад» Квест - игра


АВГУСТ 5 неделя - «До свидания, лето!»

	Дни недели                     
	тема
	Примерный перечень мероприятий

	Понедельник - Пятница
	До свидания, лето!
	Составление рассказа «Как я провел лето». Беседа Чем вам запомнилось лето» Коллективная аппликация «Укрась поляну цветами» (с использованием разного материала: салфетки, бумага, кожа, стружка от цветных карандашей и др.) Рассматривание иллюстраций о лете. Оформление фотовыставки «Калейдоскоп летних дел» 

Выставка рисунков о лете. 

Музыкально – спортивный праздник «До свидания, лето» Оформление альбома «Как я провел лето» ( совместно с родителями) Подвижные игры «Солнышко и дождик», «У медведя во бору» и др. 

ОРУ с шишками.

 Изготовление аппликации «Грибное царство»  

Лепка из соленого теста «Ягодное царство» 

 Слушание музыки, разучивание стихов. Конкурс стихов о лете. 

Чтение художественной литературы.


Стратегия реализация проекта
Каждый месяц представлен мини-проектами по темам, в которых прослеживается интеграция деятельности всех участников образовательного процесса по вышеуказанным направлениям.

Литература.

1. «От рождения до школы»  примерная общеобразовательная программа дошкольного образования. – М. Мозаика-Синтез,2014, под редакцией 

Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

2. Антипина Е.А. Театральная деятельность в детском саду: Методические

рекомендации. – М.: Творческий центр Сфера, 2009.

3. Бекина С.И. Праздники и развлечения в детском саду; - М.: Просвещение, 1990.

4. Белая К.Ю., Сотникова В.М. Разноцветные игры: По материалам Московской городской недели «Игры и игрушки» в государственных дошкольных учреждениях г.Москвы. – М.: Линка-Пресс, 2007.

5. Бодраченко И.В. Игровые досуги для детей 2-5 лет. – М: ТЦ Сфера, 2009.

6. Деркунская В.А. Воспитываем, обучаем, развиваем дошкольников в игре. – М.: Педагогическое общество России, 2006.

7. Доронова Т.Н. Девочки и мальчики в семье и в детском саду: пособие для ДОУ. – М.: Линка-пресс, 2009.

8. Извекова Н.А., Латов Н.В. Праздник в семье. – М.: Педагогика, 1986.

9. Ковалько В.И. Азбука физкультминуток для дошкольников. – М.: Вако, 2005.

10. Колдина Д.Н. Рисование с детьми .– М.: Мозаика-Синтез, 2008.

11. Миняева С.А. Подвижные игры дома и на улице от 2 до 14 лет. – М.: Айрис-Пресс, 2006.

12. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском саду. – М.: Линка-пресс, 2009.

13. Новиковская О.А. Сборник развивающих игр с водой и песком для дошкольников. – СПб.: Детство-пресс, 2006.
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Проект 





Основные направления реализации проекта:





физкультурно-оздоровительное 


музыкально-театральное 


художественно-эстетическое 


познавательно - исследовательское 











