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ПРИЛОЖЕНИЕ
Аннотация к рабочей программе педагога- психолога

ФГКДОУ «Детский сад №140» МО РФ

На 2021-2024 учебный год

Рабочая коррекционно- развивающая программа предназначена для работы с детьми среднего, старшего и подготовительного дошкольного возраста. Основным направлением деятельности педагога- психолога является создание условий для реализации возможностей развития ребенка в дошкольном возрасте, на содействие становлению тех психологических новообразований, которые создают фундамент развития в последующие возрастные периоды.

Срок реализации программы- 4 года.

Рабочая программа педагога-психолога разработана в соответствии с:

- «Законом об образовании РФ» (Принят 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ);

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных организациях (Постановление от 15 мая 2013 г. №26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13»

- Постановление Правительства РФ от 12.09.2008г. №666 «Об утверждении типового положения о дошкольном образовательном учреждении»

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г № 1155 г Москвы «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования"

- Положение о службе практической психологии в системе Министерства образования Российской Федерации № 636 от 22.10.1999 г.

- Письмо Минобразования России от 22.01.98 №20-58-07ин/20-4 «Об учителях - логопедах и педагогах - психологах учреждений образования».

Цели реализации программы: охрана и укрепление психического здоровья детей на основе создания психологических условий достижения ими личностных образовательных результатов в процессе освоения образовательных областей.

Задачи реализации программы:

1. Определение индивидуальных образовательных потребностей детей.

2. Предотвращение и преодоление трудностей развития и поведения дошкольников.

3. Создание соответствующих психологических условий для успешного освоения дошкольников образовательных областей.

4.Обучать детей умению планировать предстоящую деятельность. Использовать воображения как предпосылку развития у детей внутреннего плана действий.

5. Обучать детей осуществлять внешний контроль своей деятельности посредством речи.

6.Продолжать развивать познавательные психические процессы. Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышления во всех видах деятельности.

7. Развивать навыки самоконтроля и саморегуляции

8. Обучать детей умению действовать по словесной и зрительной инструкции.

9. Способствовать развитию эмпатических проявлений.

10.Познакомить детей с невербальными способами общения.

Объектом деятельности педагога–психолога выступают феномены внутренней жизни ребенка в возрасте до 7 лет.

Предмет: психическое здоровье ребенка, его охрана и укрепление в разных видах деятельности (игра, изобразительная деятельность, конструирование и т.д.) В разные периоды дошкольного детства достижение цели охраны и укрепления психического здоровья детей предполагает развитие:

- побуждений, мотивов, интересов;

- сознательного отношения к деятельности на уровне постановки целей и их достижения;

-способов проявления самостоятельности;

- способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками;

- результативности форм и видов детской активности;

- элементов творчества.

Данная программа имеет разделы:

-«Целевой раздел»

-«Содержательный раздел»

-«Организационный раздел»

-«Список литературы»

Данная программа соответствует возрастному периоду психологического развития детей разного дошкольного возраста. Оснащена диагностическим и учебно- методическим комплексами, включающую подробную разработку занятий.

I.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ.
Пояснительная записка. Новизна и актуальность.

Очевидно, что развитие ребенка необходимо начинать с раннего возраста. Дошкольный период является сензитивным для развития многих психических процессов. Элементарные нравственные представления и чувства, простейшие навыки поведения, приобретенные ребенком в этот период, из «натуральных», по Л.С. Выготскому, должны стать «культурными», т.е. превратиться в высшие психологические функции и быть фундаментом для развития новых форм поведения, правил и норм.

Многие специалисты, изучающие детский возраст и работающие с детьми и семьями, отмечают, что за последние годы очень сильно изменилась картина детства. Современные дети отличаются от своих сверстников 20 века настолько, что некоторые возрастные нормы, а так же приемы и технологии работы требуют пересмотра и адаптации к быстро меняющемуся современному миру.
Поколение 21 века воспитывается в мире гаджетов, дети помещены в мощное информационное поле, легко и быстро осваивают огромное количество информации. В более старшем, школьном, возрасте появляется новый тип общения, опосредованного социальными сетями, где действуют свои законы психологических границ и личного пространства.

В связи с этим очень важно по-новому смотреть на развитие личности ребенка, уделять внимание его эмоциональному равновесию. Все это делает остроактуальным психологическое сопровождение и развитие ребенка дошкольного возраста.

Основная идея работы -в интеграции и систематизации психологического материала, что предполагает объединение различных направлений деятельности педагога- психолога в ДОУ.

Программа имеет социально- педагогическую направленность и реализуется через интеграцию социально- коммуникативного и познавательного развития ребенка.

В рамках реализации ФГОС ДО данная программа применяется при построении работы в социально- коммуникативных и познавательных образовательных областях. Программа разработана с учетом возрастных и психологических особенностей детей разного дошкольного возраста и в соответствии с требованиями:

-Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г. с изменениями от 2017 г.;

-Приказом Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г.№196 «Об утверждении Порядка организации т осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

Данная программа соответствует возрастному периоду психологического развития детей разного дошкольного возраста. Оснащена диагностическим и учебно- методическим комплексами, включающую подробную разработку занятий.

Цели и задачи реализации программы
Основная цель программы: психологическое сопровождение развития ребенка дошкольного возраста.

Гармоничное и сбалансированное развитие всех сфер психики ребенка является залогом успешного освоения образовательных программ и всестороннего развития личности. Новообразования и возрастные нормы каждого возрастного периода необходимы для перехода к следующему этапу развития и определяют задачи каждого раздела программы.

Задачи реализации программы:

1. Определение индивидуальных образовательных потребностей детей.

2. Предотвращение и преодоление трудностей развития и поведения дошкольников.

3. Создание соответствующих психологических условий для успешного освоения дошкольников образовательных областей.
4.Обучать детей умению планировать предстоящую деятельность. Использовать воображения как предпосылку развития у детей внутреннего плана действий.

5. Обучать детей осуществлять внешний контроль своей деятельности посредством речи.

6.Продолжать развивать познавательные психические процессы. Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышления во всех видах деятельности.

7. Развивать навыки самоконтроля и саморегуляции

8. Обучать детей умению действовать по словесной и зрительной инструкции.

9. Способствовать развитию эмпатических проявлений.

10.Познакомить детей с невербальными способами общения

Принципы и подходы, осуществляемые в процессе реализации программы:

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенчество, раннего и дошкольного возраста), обогащение детского развития.

2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования.

3. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.

4. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности.

5. Сотрудничество с семьей

6. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.

7. Принцип формирования познавательных процессов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности.

8. Принцип возрастной адекватности дошкольного образования (соответствие условий, методов возрасту и особенностям развития)

9. Принцип построения образовательной деятельности на комплексно- тематическом планировании.

Подходы в формировании программы:

-Личностно- ориентированный подход: содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником(субъектом) образовательных отношений, разностороннее, свободное и творческое развитие каждого ребенка, реализация его природного потенциала, обеспечение комфортных, бесконфликтных и безопасных условий развития воспитанников; поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; психологическая защищенность ребенка, обеспечение эмоционального комфорта и создание условий для воспитания и обучения каждого ребенка с учетом индивидуальных особенностей развития (дифференциация и индивидуализация).

- Системно- деятельный подход: формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности, организация деятельности ребенка, в процессе которой он самостоятельно делает открытия, узнает новое путем решения проблемных ситуаций.

-Компетентностный подход: развитие у воспитанников способности переносить полученные знания в ситуации самостоятельной деятельности, инициирование и поощрение потребности детей самостоятельно находить решения нестандартных задач и проблемных ситуаций.

-Средовый подход: использование возможностей развивающей предметно-пространственной среды образовательного учреждения в воспитании и развитии личности ребенка.

-Культурологический подход: решение образовательных задач на основе культурных традиций, сложившихся в конкретном обществе, соответствующих возможностям и менталитету нации, бережно сохраняющихся и передающих лучшие достижения культуры.

Структура рабочей программы отражает все направления деятельности педагога-психолога.

Содержание деятельности педагога-психолога определяется её направленностью на обеспечение следующих психолого-педагогических условий, определённых ФГОС ДО:

· уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

· использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, соответствующих их психолого-возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);

· построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

· поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей в разных видах деятельности;

· поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;

· возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;

· защита детей от всех форм физического и психического насилия (Закон РФ «Об образовании», ст.34, п.1.9);

· построение взаимодействия с семьями воспитанников в целях осуществления полноценного развития каждого ребёнка, вовлечение семей воспитанников непосредственно образовательный процесс. 

Виды деятельности педагога-психолога ДОУ:

1. Консультативно-просветительская   работа, целью которой являются:

· Повышение психологической культуры педагогов и родителей, формирование запроса на психологические услуги и обеспечение информацией по психологическим проблемам;  

· Оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальной программы воспитания и развития;

· Формирование у педагогов потребности в психологических знаниях и желания использовать их в интересах ребёнка и собственного развития.

· выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы с  детьми;

· Помощь семье в вопросах при необходимости  выбора стратегии воспитания и приемов коррекционного обучения ребенка.

2. Психодиагностическая  работа, целью которой является получение информации:

· Об уровне психического развития детей

· Выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса.

· Выявление причин отклоняющегося поведения

· Психокорреционная, развивающая, психопрофилактическая   работы:

· Создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений психического развития ;

· Активное воздействие педагога-психолога на развитие личности и индивидуальности  ребёнка;

· Предупреждение возможного неблагополучия в психическом и личностном развитии детей и взрослых, на создание психологических условий, максимально благоприятных для этого развития;                                              
· Создание условий для полноценного психического развития ребёнка на каждом возрастном этапе.

4. Организационно-методическая работа, целью которой являются:

· Анализ научной и практической литературы для подбора психологического инструментария и разработки развивающих и /или коррекционно-развивающих программ.

· Подготовка к консультации воспитателей 

· Подготовка и оформление информационных стендов для родителей.

· Подготовка информационных писем (памяток) для родителей.

· Анализ и обработка результатов диагностики, составление рекомендаций для родителей и воспитателей.

· Изучение материалов периодической печати, с целью подготовки к индивидуальному или групповому консультированию родителей/педагогов.

· Подготовка материала для проведения  групповой /индивидуальной работы с детьми.

· Подготовка психологического инструментария к обследованию, написание заключений.

· Заполнение отчетной документации педагога-психолога.

· Работа с мед. картами и психолого – педагогической документацией.

5. Экспертная работа:

· Участиие в психолого-медико-педагогическом консилиуме детского сада

· Исследование эффективности  усвоения образовательной программы детьми.  

· Рекомендации по оптимизации педагогического процесса
Возрастные особенности дошкольников 

Дети от 2 до 3 лет
Продолжает развиваться предметная деятельность (развиваются соотносящие и орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребѐнка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями.

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий.

Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.

К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.

Основной формой мышления становится наглядно-действенная.

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.
Дети 3-4 лет

Анатомо-физиологические особенности.

Три года – это период активных контактов с окружающим миром. Дети этого возраста подвижны, любознательны; при общении со взрослыми и более старшими детьми у них совершенствуется речь, вырабатываются психические реакции, адекватные обстановке. 

Основные показатели физического развития ребенка на этот возраст:

Рост 96см + 4,3см;

Вес 12,5кг + 1кг;

Окружность грудной клетки 51,7см + 1,9см;

Окружность головы 48см;

Количество молочных зубов 16-20.
В этом возрасте происходит дальнейшее снижение темпов нарастания массы тела, изменяются его пропорции.

Интеллектуальная деятельность усложняется. После 3 лет ребенок начинает осознавать себя личностью, на этом этапе продолжает совершенствоваться координация движений.

Для детей характерна эмоциональная лабильность — быстрые переходы от одного эмоционального состояния к другому: согласия — в капризы, радости — в обиду. У ребенка четко выявляются индивидуальные черты характера.

Возраст 3-4 года отличается быстрым развитием двигательной активности, но контроль за адекватностью движений у детей низкий, что часто ведет к травмам.

Мышечная система в этом возрасте заметно укрепляется, нарастает масса крупных мышц.
Развитие психических процессов.

Возраст 3-х лет – это тот возраст, когда ребенок интенсивно психически развивается и появляются новые, ранее отсутствующие особенности. Ведущей познавательной функцией является восприятие, когда ребенок как «губка» впитывает в себя все новое. Ведущая деятельность – игровая. В этот период происходит переход от манипулятивной игры к ролевой.

Внимание ребенка в этом возрасте не устойчивое. Его по-прежнему сложно направить на предмет. Но к концу года все меняется. Ребенок становится менее импульсивным и может удерживать активное внимание в течение 8 минут.

Память. Процессы памяти остаются непроизвольными. Преобладает узнавание. Объем памяти существенно зависит от того, увязан материал в целое или разрознен.

Ребенок хорошо запоминает все, что представляет для него интерес, вызывает эмоциональный отклик. Хорошо усваивается информация, которую он видит и слышит. Развита двигательная память: хорошо запоминается то, что было связано с собственным движением.

Мышление. В 3-4 года ребенок пытается анализировать то, что видит вокруг себя; сравнивать предметы друг с другом и выводить заключение об их взаимозависимостях.

Сравнивают и анализируют младшие дошкольники в наглядно-действенном плане. Но у части дошкольников уже начинает проявляться способность решать задачи по представлению. Дети могут сравнивать предметы по цвету и форме, выделять отличия по другим признакам.

Воображение. Эта психическая функция у детей четвертого года жизни развита очень слабо. Малыша легко уговорить действовать с предметами, перевоплощая их, но элементы активного воображения, когда ребенка увлекает сам образ и возможность действовать самостоятельно в воображаемой ситуации, лишь начинают формироваться и проявляться.

Речь детей в основном продолжает оставаться ситуативной и диалогической, но становится более сложной и развернутой. Словарный запас увеличивается за год в среднем до 1500 слов. Индивидуальные различия колеблются от 600 до 2300 слов. Изменяется состав речи: возрастает доля глаголов, прилагательных и других частей речи.
Дети 4-5 лет
Анатомо-физиологические особенности.

Темп физического развития ребенка с 4 лет до 6 лет примерно одинаков: средняя прибавка в росте за год составляет 5-7 см, в массе тела до 2 кг. Рост четырехлетних мальчиков 100,3см. К пяти годам он увеличивается примерно на 7см. Средний рост девочек четырех лет – 99,7см, пяти лет – 106,1см.
Развитие психических процессов.
Наиболее ярко этот возраст характеризует возрастающая произвольность, преднамеренность, целенаправленность психических процессов, что свидетельствует об увеличении участия воли в процессах восприятия, памяти, мышления.

Восприятие. В этом возрасте ребенок осваивает приемы активного познания свойств предметов: измерение, сравнение путем наложения, прикладывания предметов друг к другу. Восприятие сенсорных эталонов.

Внимание. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенок может удерживать внимание до 20 минут. При выполнении каких-либо действий он способен удерживать в памяти несложное условие.

Для того чтобы дошкольник учился произвольно управлять своим вниманием, его надо просить больше рассуждать вслух.

Память. В этом возрасте начинают развиваться процессы сначала произвольного припоминания, а затем и преднамеренного запоминания. Для того чтобы что-то запомнить, ребенок теперь может использовать некоторые действия, например повторение. К концу пятого года жизни появляются самостоятельные попытки элементарной систематизации материала в целях его запоминания.

Объем памяти постепенно возрастает, и ребенок пяти лет более четко воспроизводит то, что запомнил. Дети запоминают до 7-8 названий предметов.

Мышление. Начинает развиваться образное мышление. Дети уже способны использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Они могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи.

Решение задач может происходить в наглядно-действенном, наглядно-образном и словесном планах. У детей 4-5 лет преобладает наглядно-образное мышление, а главная задача педагога – формирование разнообразных конкретных представлений. Мышление человека – это способность к общению, поэтому необходимо учить детей обобщать.

Воображение продолжает развиваться. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность.

Речь привлекает внимание детей, и активно используются ими. Развивается грамматическая сторона речи.

Обогащается словарный запас детей, расширяются возможности использования слов.

Дети 5-6 лет
Анатомо-физиологические особенности.

Возраст 5-6 лет называют «первого вытяжения», когда за год ребенок может вырасти до 10 см. Рост ребенка около 107 см, а масса тела до 18 кг.
Развитие психических процессов.

В старшем дошкольном возрасте познавательная задача становится собственно познавательной. А не игровой. У него появляется желание показать свои умения, сообразительность. Активно продолжают развиваться память, внимание, мышление, воображение, восприятие.

Восприятие продолжает совершенствоваться. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд по величине – возрастанию или убыванию до 10 различных предметов.

Внимание. Возрастает устойчивость внимания, развивается способность к его распределению и переключаемости. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Объем 6-7 объектов к концу года.

Память. В возрасте 5-6 лет начинает формироваться произвольная память. Ребенок способен при помощи образно-зрительной памяти запомнить 5-6 объектов. Объем слуховой вербальной памяти составляет 5-6 слов.

Мышление. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу, но и в уме совершить преобразование объекта.

Кроме того, совершенствуется способность к обобщению, что является основой словесно-логического мышления.

Воображение. Пятилетний возраст характеризуется расцветом фантазии. Особенно ярко воображение ребенка проявляется в игре, где он действует очень увлеченно.

Речь продолжает совершенствоваться. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается ввязанная речь.
Дети 6-7 лет
Анатомо-физиологические особенности.

В этом возрасте идет процесс активного созревания организма. В среднем рост ребенка от 113 см до 122 см, а вес от 21 кг до 25 кг.

Области мозга сформированы почти как у взрослого. Хорошо развита двигательная сфера. Интенсивно развивается координация мышц кисти. Общее физическое развитие тесно связано с развитием тонкой моторики ребенка. Тренировка пальцев рук является средством повышения интеллекта ребенка, развития речи и подготовки к письму.
Развитие психических процессов.

Ведущая потребность – общение. Ведущая деятельность – сюжетно-ролевая игра. Ведущая функция – воображение. Возрастные особенности:

1. Проявление произвольности всех психических процессов. Но учебная деятельность школьного типа еще не сформирована.

2. Переход к младшему школьному возрасту.

3. Проявление кризиса 7 лет (капризы, паясничанье, демонстративное поведение).

4. Повышенная чувствительность.

5. Полное доверие взрослому, принятие точки зрения взрослого. Отношение к взрослому как к единственному источнику достоверного знания.

Восприятие продолжает развиваться.

Внимание. Увеличивается устойчивость внимания до 25 минут, объем внимания составляет 7-8 предметов.

Память. К концу дошкольного периода у ребенка появляются произвольные формы психической активности. Он умеет рассматривать предметы, может вести целенаправленное наблюдение, возникает произвольное внимание, и в результате появляются элементы произвольной памяти. Произвольная память проявляется в ситуациях, когда ребенок самостоятельно ставит цель: запомнить и вспомнить.

Мышление. Ведущим по-прежнему является наглядно-образное мышление, но к концу дошкольного возраста начинает формироваться словесно-логическое мышление. Оно предполагает развитие умения оперировать словами, понимать логику рассуждений. Здесь обязательно потребуется помощь взрослых, так как известна нелогичность детских рассуждений при сравнении, например, величины и количества предметов.

Старший дошкольник может устанавливать причинно-следственные связи, находить решение проблемных ситуаций.

Воображение. У старшего дошкольника развито творческое воображение. Этот период – сензитивный для развития фантазии.

Речь. Продолжают развиваться звуковая сторона речи, грамматический строй, лексика, связанная речь. В результате правильно организованной работы у детей оказывается хорошо развиты диалогическая и некоторые виды монологической речи.
К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно обучаться в школе.
Компоненты психологической готовности к школьному обучению
В современной психологии выделение компонентов школьной готовности производится по различным критериям и на разных основаниях. Некоторые авторы (Л.А. Венгер, А.Л. Венгер, Я.Л. Коломинский, Е.А. Панько и др.) идут по пути дифференциации общего психического развития ребенка на эмоциональную, интеллектуальную и другие сферы, и, следовательно, выделяя интеллектуальную, эмоциональную и т.д. готовность.

Другие же авторы (Г.Г. Кравцов, Е.Е. Кравцова) рассматривают систему взаимоотношений ребенка с окружающим миром и выделяют показатели психологической готовности к школе, связанные с развитием различных видов отношений ребенка с окружающим миром. В таком случае основными сторонами психологической готовности детей к школе являются: произвольность в общении со взрослыми; произвольность в общении со сверстниками; адекватно сформированное отношение к самому себе.

По возможности сочетая вышеуказанные принципы дифференциации компонентов школьной готовности, можно выделить следующие ее компоненты.

Личностная готовность.

Включает формирование у ребенка готовности к принятию новой социальной позиции – положение школьника, имеющего круг прав и обязанностей. Эта готовность выражается в отношении ребенка к школе, к учебной деятельности, учителям, самому себе. В личностную готовность входит и определенный уровень развития мотивационной сферы. Готовым к школьному обучению является тот ребенок, которого школа привлекает не внешней стороной (атрибуты школьной жизни – портфель, учебники тетради), а возможность получать новые знания, что предполагает развитие познавательных интересов. Будущему школьнику необходимо произвольно управлять своим поведением, познавательной деятельностью, что становится возможным при сформированной иерархической системе мотивов. Таким образом, ребенок должен обладать развитой учебной мотивацией. Личностная готовность также предполагает определенный уровень развития эмоциональной сферы ребенка. К началу школьного обучения у ребенка должна быть достигнута сравнительно хорошая эмоциональная устойчивость, на фоне которой возможно развитие и протекание учебной деятельности.

Интеллектуальная готовность.

Данный компонент готовности предполагает наличие у ребенка кругозора, запаса конкретных знаний. Ребенок должен владеть целостным восприятием, элементами теоретического отношения к изучаемому материалу, обобщенными формами мышления и основными логическими операциями, смысловым запоминанием. Однако, в основном, мышление ребенка остается образным, опирающимся на реальные действия с предметами и их заместителями. Интеллектуальная готовность также предполагает формирование у ребенка начальных умений в области учебной деятельности, в частности, умение выделить учебную задачу и превратить ее в самостоятельную цель деятельности. Обобщая,  можно говорить, что развитие интеллектуальной готовности к обучению в школе предполагает:

· дифференцированное восприятие;

· аналитическое мышление (способность постижения основных признаков и связей между явлениями, способность воспроизвести образец);

· рациональный подход к действительности (ослабление роли фантазии);

· логическое запоминание;

· интерес к знаниям, процессу их получения за счет дополнительных усилий;

· овладение на слух разговорной речью и способность к пониманию и применению символов;

· развитие тонких движений руки и зрительно-двигательной координации.

Социально – психологическая готовность.

Этот компонент готовности включает в себя формирование у детей качеств, благодаря которым они могли бы общаться с другими детьми и учителями. Ребенок приходит в школу, класс, где дети заняты общим делом, и ему необходимо обладать достаточно гибкими способами установления взаимоотношений с другими людьми, необходимы умения войти в детское общество, действовать совместно с другими, умение уступать и защищаться. Таким образом, данный компонент предполагает развитие у детей потребности в общении с другими, умение подчиняться интересам и обычаям детской группы.
Физическая готовность. 

Подразумевает общее физическое развитие: нормальный рост, вес, объем груди, мышечный тонус, пропорции тела, кожный покров и показатели, соответствующие нормам физического развития мальчиков и девочек 6-7 –летнего возраста. Состояние зрения, слуха, моторики. Состояние нервной системы ребенка: степень ее возбудимости и уравновешенности, силы и подвижности. Общее состояние здоровья.

Речевая готовность.

Сформированность звуковой стороны речи, словарного запаса, монологической речи и грамматическая правильность.

Эмоционально-волевая готовность.

Считается сформированной, если ребенок умеет ставить цель, принимать решение, намечать план действий, принимать усилия в его реализации, преодолевать препятствия и у него формируется произвольность психологических процессов.
Формы работы с детьми в рамках программы
Индивидуальная работа:

· Работа заключается в индивидуальном подходе к ребенку с учетом его ЗУН.

· Вплотную связана с взаимодействием с родителями. Направлена на укрепление взаимоотношений между родителями и ребенком по средствам выполнения совместных заданий.
Групповая работа:
Комплектация групп и продолжительность занятий зависит от возрастной категории

	Возраст
	Количество детей в группе
	Время занятий

	4-5 лет
	6-7 человек
	15-20 мин

	5-6 лет
	7-8 человек
	20-25 мин

	6-7 лет
	8-10 человек
	25-30 мин


Последовательность предъявление тем и количество часов на каждую тему могут варьироваться в зависимости от интереса детей и результатов наблюдений психолога

Построение программы для каждого возрастного периода ориентированно на удовлетворение ведущей потребности и основано на развитии ведущего психического процесса или сферы психики:

· 4-5 лет- восприятие, эмоциональная сфера;

· 5-6 лет- эмоциональная сфера, коммуникативная сфера;

· 6-7 лет- личностная сфера, волевая сфера.

Задания на развития психических процессов( памяти, внимания, воображения, мышления), а также на развитие волевой и психофизиологической сферы подобрано в соответствии с темами занятий.

Занятия проводятся в помещениях с соблюдением санитарно-гигиенических норм и правил.
· Принцип проведения занятий:
· Системность подачи материала

· Наглядность обучения

· Цикличность построения занятий

· Доступность

· Проблемность

· Развивающий и воспитательный характер учебного материала
Структура каждого занятия:

1. Организационный этап.
· Создание эмоционального настроя в группе

· Упражнения и игры с целью привлечения внимания детей

2. Мотивационный этап
· Сообщение темы занятий, появление персонажа;

· Выяснение исходного уровня знаний детей по данной теме
3. Практический этап.
· Подача новой информации на основе имеющихся данных;

· Задания на развитие познавательных процессов и творческих способностей

· Обработка полученных навыков на практике

4. Рефлексивный этап.

· Обобщение нового материала

· Подведение итогов занятия

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Направление «Психологическая диагностика»
В основе психологической диагностики лежит оценка динамики развития детей. Обязательным требованием является связь оценки с дальнейшим планированием образовательной работы.

Цель диагностической деятельности – получение полных информативных данных об индивидуальных особенностях психического развития детей, которые будут положены в основу разработки индивидуальных образовательных маршрутов воспитанников. Участие ребенка в психолого–педагогической диагностике допускается только с согласия родителей.

Результаты психолого–педагогической диагностики могут использоваться для решения следующих задач:
1. Индивидуализация образования (поддержка ребенка, построение образовательной траектории, коррекция особенностей развития).

2. Оптимизация работы с группой.

Направления диагностической деятельности:

1. Оценка динамики развития детей.

2. Психодиагностическая работа по проблемам психического развития ребенка по запросу родителей и педагогов, в течение учебного года.

3. Психодиагностика психологической готовности к обучению в школе (6-7 лет в начале учебного года ив конце).

4. Психодиагностическая работа по изучению личностных качеств и профессиональных компетенций у педагогов ДОО.

Психологическая диагностика проводится со всеми детьми только с согласия родителей. Для каждого возраста ведущими являются те или иные психические процессы, поэтому важно различать целевую направленность психологической диагностики для каждого возраста, иметь разный диагностический инструментарий для всех возрастов и для разной проблематики.

Диагностический инструментарий.

Диагностируемые параметры и используемые методики при обследовании детей разных возрастных групп.

	Параметры
	Направленность
	Диагностические методики

	Развитие

перцептивных действий

Овладение

сенсорными эталонами.

Сформированность

пространственных

отношений (сериация).

Объединение элементов в целых

образ.
	Восприятие
	«Коробочка форм»,

«Разрезные картинки»

«Сложные геометрические фигуры»



	Ориентирование в предметных

действиях
	Наглядно- действенное мышление
	«Коробочка форм»

«Матрешка»

	Моделирование

Анализ образца.

Образная форма мыслительной

деятельности

Овладение зрительным синтезом

Развитие ориентировочных действий
	Наглядно- образное мышление
	«Рыбка»
«Геометрические фигуры»

	Действия обобщения

и классификации

Действия систематизации

Знаковая форма мыслительной

Деятельности
	Логическое мышление
	«Найди «семью»»

«4- лишний»

	Отражение логической

последовательности в речевой

форме

Установление причинно-

следственных

связей

развитие последовательного (логического) рассуждения
	Словесно- логическое мышление
	«Аналоги»

«Логопедический»

«Запрещенные слова»

«Составление слов»

«Последовательные картинки»

	Образная и

вербальная креативность.

Беглость, гибкость, оригинальность
	Творческое воображение
	«Рисунок несуществующего

животного»

«На что похоже?»

	Овладение

координации движений.

Общая двигательная активность

Зрительно-

моторная координация ведущая рука (позиция)
	Моторика
	«Дорожки»

«Графические ряды»

«Узор из точек»

«Выраженность синкинезии»

Наблюдение за работой с карандашом

	Преобладающий тип внимания

Объем и устойчивость
	Внимание
	«Найди такую же»

«Лабиринты»
«Фигурные таблицы Пьерона-Рузера»

	Социальный статус

Конфликтность

Коммуникативные предпочтения

Взаимоотношения в семье

Формы и средства общения
	Общение
	«Два дома»

«Рисунок семьи»

«Рисунок человека»

«Дом, дерево, человек»



	Самооценка и

уровень притязаний

личностные черты и качества

Эмоциональные особенности (экспрессивные и импрессивные)
	Личность
	«Лесенка»

«Рисунок человека»

«Рисунок семьи»

Беседа с ребенком- методика Басиной «Представление ребенка о себе»

	Механическое запоминание

Опосредованное запоминание
	Память
	Лурия А.Р. «10 слов»

«8 картинок»
«10 картинок»

	Сформированность предпосылок

учебной деятельности (умение

слушать взрослого,

воспринимать, понимать,

запоминать и выполнять

инструкцию задания, умение

действовать по образцу, распределение внимания)
	Волевое действие,

произвольная регуляция

познавательных процессов
	Эльконин.Б.Д. «Графический

диктант»

	Учебная мотивация, психосоциальная зрелость
	Мотивационная готовность к школе
	Стандартная беседа Нежновой (модификация Н.В. Нижегородцевой)


Диагностический инструментарий для работы со специфическими проблемами
	Тип проблемы
	Используемая методика

	Агрессивное поведение
	- Тест определения особенностей межличностных

отношений Рене Жиля;

- Проективный тест тревожности Дорки, Амен, Темпл;

- Проективная методика исследования личности ребенка,

сказки Луизы Дюсс;

- Коррекционная методика «Ассоциации»;

- «Рисунок семьи»

- Наблюдение;

- тест – опросник родительского отношения А.Я. Варга, В.В.

Столин;

- тест особенностей поведения в конфликтных ситуациях К.

Томаса (для родителей);

- анкета для воспитателей «Признаки агрессивности»;

	Тревожность, застенчивость, замкнутость
	- Лесенка Хухлаева Л.

- диагностика тревожности Темпл, Дорки, Амен;

- проективные сказки Луизы Дюсс;

- Коррекционная методика «Ассоциации»;

- «Рисунок семьи»;

- Наблюдение;

- тест – опросник родительского отношения А.Я. Варга, В.В. Столин;


Распределение диагностических методик по возрастным группам

	Возрастные группы
	Наименование методик

	3- 4 года (вторая младшая группа)
	Коробка форм (восприятие)

Матрешка 3-составная (мышление)

Разрезные картинки (мышление, восприятие)

Цветные кубики (восприятие)

Парные картинки (внимание, общая осведомленность)

Угадай чего не стало? (память)

	4-5 лет (средняя группа)
	Методика «Коробка форм» (восприятие)

Методика «Покажи и назови» (общая осведомленность)

Методика «Матрешка 4-составная» (восприятие, моторика)
Методика «Разрезные картинки 4- составные» (восприятие)
Методика «Восемь предметов» (Память)

Методика «Лабиринты» (внимание)

Методика «Найди такую же картинку» (внимание)

Методика «Найди домик для картинки» (мышление)
Методика «На что это похоже?» (воображение)

Тест определения особенностей межличностных отношений Рене Жиля

	5-6 лет (старшая группа)
	Лесенка (самооценка)

Нелепицы (общая осведомленность)

Времена года (общая осведомленность)

Найди такую же картинку (внимание)

10 предметов (память)

Найди «семью» (мышление)

Рыбка (мышление)

Рисунок человека (общее представление от интеллекте)

Последовательные картинки (речь, мышление)

Разрезные картинки (восприятие)

На что это похоже? (воображение)

Тест определения особенностей межличностных отношений Рене Жиля

Проективный тест тревожности Дорки, Амен, Темпл

Проективная методика исследования личности ребенка, сказки Луизы Дюсс

Коррекционная методика «Ассоциации»

	6- 7 лет (подготовительная группа)
	Методика «Графические ряды»

Методика «Точки»

Методика «Дом, дерево, человек»

Методика «Звуко- буквенный анализ слов»

Беседа Нежновой «Беседа о школе»

Методика «Нелепицы

Методика «Лесенка»

Методика «Пространственно-арифметический диктант»

Методика «Последовательные картинки»

Методика «Геометрические фигуры

Методика «Аналогии»

Методика «Логопедическая»

Методика « Запрещенные слова»

Методика «Ключи»

Методика «Чтение»

Методика «Рисунок человека»

Методика «Составление слов»

Методика «10 слов»

Методика «Четвертый лишний»

Методика «Поставь значки»

Методика « 10 предметов»

Тест определения особенностей межличностных отношений Рене Жиля

Проективный тест тревожности Дорки, Амен, Темпл

Проективная методика исследования личности ребенка, сказки Луизы Дюсс

Коррекционная методика «Ассоциации»


2.2.Направление «Развивающая работа и психологическая коррекция»

В контексте ФГС ДО деятельность педагога – психолога, направленная на изменения во внутренней, психологической сфере воспитанников, рассматривается как развивающая.  Предполагается организация развивающих занятий, направленных на коррекцию определенных недостатков, в психическом развитии детей. Психокоррекционные технологии включаются в контекст развивающей работы с дошкольниками.

Предметом деятельности данного направления является не исправление недостатков у воспитанников, а выработка у них способа саморегуляции в разнообразных образовательных ситуациях, которые помогут им стать успешными, достигнуть требуемого уровня освоения образовательной программы и, как следствие, приведут к позитивным изменениям в сфере имеющихся трудностей развития. Выбор конкретной формы, технологии и содержания работы по данному направлению, определение адресной группы воспитанников является результатом психологической диагностики.

Направление реализуется по следующим разделам:

1. Развивающая работа в процессе освоения детьми образовательных программ.

2. Развивающая работа по коррекции проблем в развитии у воспитанников.

3. Развивающая работа в период адаптации ребенка к ДОО.

В технологическом аспекте данное направление предполагает широкое использование разных игр, в том числе психотехнических, раскрепощающих; проблемных ситуаций, разрешаемых в процессе дискуссий, экспериментов, проектов, творческих заданий, связанных с созданием различных продуктов деятельности на основе воображения; этюдов, в том числе психогимнастических; свободной не директивной деятельности воспитанников. Ведущими выступают игровые технологии, создающие пространство для спонтанно– реактивной деятельности детей. При отборе психологического инструментария ведущим является принцип целостного воздействия на личность ребенка.

Правила психокоррекционной работы:

1. Психолог не должен осуществлять специальные коррекционные воздействия без твердой уверенности в причинах и источниках отклонений в развитии ребенка.

2. Пространство коррекционных воздействий педагога-психолога ограничено нормой и пограничным состоянием развития ребенка при отсутствии органических и функциональных нарушений. Педагог-психолог не вправе определять индивидуальный ход психического развития ребенка путем радикального коррекционного вмешательства. В работе с детьми до 7 лет не рекомендуется использование гипнотических и суггестивных средств воздействия, а также методов психотерапии, неадаптированных к дошкольному возрасту.

3. К вышеперечисленным правилам добавляются требования профессиональной этики: закрытость и адаптированность информации, процедурная конфиденциальность и позиционность взаимоотношений.

4. Психокоррекционные воздействия могут быть направлены на познавательное, личностно-эмоциональное, коммуникативное, психомоторное развитие, поведенческие реакции, возрастную компетентность, произвольную регуляцию с задачами адаптации к образовательному учреждению, готовности к школе, стабильности эмоционально- личностных состояний, структурирования мышления, активизации памяти, речи, регуляции психомоторных функций.

5. Коррекционные группы формируются в зависимости от результатов предварительного диагностического обследования, в процессе которого происходит отбор детей, нуждающихся в психокоррекции по тем или иным показателям. Состав групп (количественный и качественный) соотносится с характером и степенью нарушений в психическом развитии детей (психологическим диагнозом).

6. Коррекционные занятия могут проводиться в индивидуальной, и групповой форме. Индивидуальная форма обусловлена специфической направленностью психокоррекционных воздействий, а также наличием трудностей межличностного общения. Цикл занятий может быть закрытым (определенное количество занятий и фиксированная дата окончания) и открытым (без определения количества встреч и даты окончания). Продолжительность коррекционного цикла зависит от многих факторов как организационного, так и содержательного характера.

2.2.1. Календарно- тематическое планирование по программе психолого-педагогического сопровождения.

Календарно- тематическое планирование для детей средней, старшей и подготовительной группы на 2021-2024 год в Приложении 1.
2.3.Направление «Психологическое консультирование»

Психологическое консультирование в условиях ДОУ обозначается как система коммуникативного взаимодействия психолога с лицами, нуждающимися в психологической

помощи рекомендательного характера.

Цель консультирования состоит в том, чтобы помочь человеку в разрешении проблемы, когда он сам осознал ее наличие. В условиях ДОО осуществляется консультирование по вопросам психического развития ребенка.

Задачи психологического консультирования родителей и воспитателей решаются с позиции потребностей и возможностей возрастного развития ребенка, а так же индивидуальных вариантов развития. Такими задачами выступают:

- оптимизация возрастного и индивидуального развития ребенка;

- оказание психологической помощи в ситуации реальных затруднений, связанных с образовательным процессом, и, влияющих на эффективность образовательного процесса в ДОО;

- обучение приемам саморегуляции, использованию своих ресурсов для преодоления проблемных ситуаций, реализации воспитательной и обучающей функций;

-помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении трудных образовательных ситуаций;

- формирование установки на самостоятельное разрешение проблем.

Необходимо отметить специфику психологического консультирования в условиях детского сада. Она заключается в опосредованном характере консультирования, т.е. направленном на проблемы развития, обучения и воспитания ребенка независимо от лиц, запрашивающих психологическую помощь. Ребенок-дошкольник в очень редких случаях выступает инициатором запроса, в основном инициативу проявляют лица, его окружающие. По этой причине психолог вынужден дифференцировать содержание запросов, с целью определения возможности опосредованно решить трудности ребенка.

Консультативная работа в ДОУ включает в себя также консультирование администрации образовательного учреждения по вопросам управления педагогическим коллективом, а также консультирование администрации учреждения при составлении плана учебно-воспитательных мероприятий с учетом, как возрастных особенностей детей, так и тех, что обусловлены организацией жизни, обучения и воспитания в ДОУ.

Направление включается следующие разделы:

1. Консультирование по проблемам трудностей в обучении.

2. Консультирование по проблемам детско-родительских взаимоотношений.

3. Консультирование по проблемам межличностного взаимодействия в образовательном процессе.

4. Консультирование по проблемам адаптации детей.

5. Консультирование по проблемам раннего развития детей.

6. Консультирование по проблемам психологической готовности ребенка к обучению в школе.

Примерный перечень тем для психологического консультирования

· адаптация и дезадаптация ребенка в ДОУ

· страхи

· агрессивность

· психологическое неблагополучие

· непослушание

· кризис 3-х лет

· тревожность

· недостаточное развитие мелкой моторики

· низкий уровень развития познавательных процессов

· нарушения в сфере общения

· энурез

· застенчивость

· нестабильность эмоционального состояния

· гиперактивность

· отсутствие самостоятельности

· непослушание

· психологическая поддержка семьи

· система работы воспитателя с детьми, имеющими отклонения в поведении

· психологическая готовность к школе.

Взаимодействие педагога-психолога с администрацией и специалистами ДОУ, в рамках консультирования.
С руководителем ДОУ:

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность таким образом, чтобы быстрее достичь поставленной педагогическим коллективом цели.

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для данного образовательного учреждения.

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в коллективе.

4. Оказывает психологическую поддержку при адаптации новых работников и молодых специалистов.

5. Принимает участие в расстановке кадров с учетом психологических особенностей педагогов и воспитателей.

6. Осуществляет поддержку ИКТ. Предоставляет психологическую информацию для сайтов ДОУ.

7. Предоставляет отчетную документацию.

8. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу)

9. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических особенностей детей.

10. При необходимости рекомендует администрации направить ребенка с особенностями развития на ПМПК.

11. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно- образовательного процесса.

12. Участвует в научных работах, курсах повышения квалификации.

13. Оказывает экстренную психологическую помощь.

С методистом, старшим воспитателем:

1. Участвует в разработке основной общеобразовательной программы ДОУ

2. Формирует содержание Психолого-педагогической работы по организации деятельности взрослых и детей в освоении образовательных областей.

3. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в учреждении и вносит предложения по повышению эффективного психологического сопровождения воспитательно-образовательного процесса.

4. Участвует в разработке методических и информационных материалов по психолого- педагогическим вопросам.

5. Содействует гармонизации социальной сферы образовательного учреждения.

6. Разрабатывает программы по повышению психологической компетентности участников образовательного процесса (педагогический коллектив, родители).

7. Участвует в деятельности Советов педагогов и иных советов образовательного учреждения, психолого-педагогических консилиумов.

8. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в ДОУ с точки зрения создания в нем психологического комфорта.

9. Участвует в организации методических объединений и является членом ПМПК.

10. Выступает организатором профессионального взаимодействия по вопросам создания предметно-развивающей среды.

11. Предоставляет документацию в течение всего учебного года (план работы, аналитические справки, анализ работы за год).

12. Проводит психологическое сопровождение конкурсов.

13. Оказывает помощь в создании предметно-развивающей среды в группах.

14. Участвует в организации и проведении мероприятий.

С воспитателями:

1. Содействует формированию банка данных развивающих игр с учетом психологических особенностей дошкольников.

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных праздничных мероприятий.

3. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по соответствующим направлениям их профессиональной деятельности.

4. Составляет Психолого-педагогические заключения по материалам психологической диагностики и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития воспитанников.

5. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения психологии для решения педагогических задач, тем самым, повышая их социально-психологическую компетентность.

6. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей.

7. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности воспитателя.

8. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе самообразования.

9. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью предупреждения у них эмоционального выгорания.
10. Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с другом (работа в паре).

11. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями.

12. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к письму, правильная осанка и т.д.).

13. Участвует в деятельности по психологической подготовке детей к школе (активизация внимания и памяти, волевое развитие), просвещает воспитателей по данной тематике.

С учителем-логопедом:

1. Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию детей с отклонениями в развитии в группе.

2. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития, состояния общей и мелкой моторики, а также особенностей познавательной деятельности, эмоциональной сферы.

3. Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по совместному решению с логопедом.

4. Участвует в ПМПК ДОУ.

5. Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое сопровождение детей в период адаптации.

6. Участвует в интегративной образовательно-воспитательной деятельности.

2.4. Направление «Психопрофилактика и психологическое просвещение»

Цель психопрофилактики состоит в том, чтобы обеспечить раскрытие возможностей возраста, снизить влияние рисков на развитие ребенка, его индивидуальности, предупредить нарушения в становлении личностной и интеллектуальной сфер, через создание благоприятных психогигиентических условий в образовательном учреждении.

Психогигиеена предполагает предоставление субъектам образовательного процесса психологической информации для предотвращения возможных проблем.

Пути достижения данной цели заключаются в создании и построении субъектами образовательного процесса психологически безопасной образовательной среды в ДОО согласно ФГОС ДО, а именно:

- построение развивающего вариативного образования, ориентированного на «зону ближайшего развития» каждого воспитанника и учитывающего его психолого–возрастные и индивидуальные возможности и склонности; обеспечивающего вовлечение детей в разные виды деятельности и культурные практики; уважение индивидуальности каждого ребенка, его права быть не похожим на других; недирективную помощь и поддержку детской инициативы в разных видах деятельности; широкие возможности для развития свободной игры детей; условия для овладения культурными средствами деятельности; организацию видов деятельности, стимулирующих развитие мышления, воображения и детского творчества;

- создание в ДОО психологических условий, обеспечивающих эмоциональное благополучие каждого ребенка посредством создания позитивного психологического и морально–нравственного климата в группе, обеспечение условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, посредством проявления чуткости к интересам и возможностям детей.

Конкретными задачами данного направления являются:

- содействие в организации конструктивного общения в группе;
- профилактика и своевременное разрешение конфликтов в ДОО;

- создание психологических условий для конструирования развивающего пространства в соответствии с образовательными областями и образовательными потребностями воспитанников;

- психологический анализ разных видов и форм детской деятельности;

- психологическая экспертиза программно – методического обеспечения образовательного процесса.

Участниками данного направления являются дети (ранний возраст), педагоги и родители.
	Категория

участников

образовательного

процесса
	Форма работы
	Используемый материал, тематика и т.д

	Дети
	Психологические игры в период адаптации к ДОУ.
	Программа Роньжиной А.С

	
	Наблюдение в период

адаптации, заполнение адаптационных листов.
	Критерии наблюдения:

- игра

- взаимодействие со взрослым

- взаимодействие со сверстниками

- поведение во время образовательной

деятельности

- общее эмоциональное состояние

- сон

- аппетит

Листы адаптации

	Родители
	Анкетирование родителей адаптационных групп
	Анкета Роньжиной А.С. (приложение)

	
	Стендовая информация
	«Адаптация без слез», «Возрастные

особенности детей раннего и дошкольного

возраста», «Как правильно общаться с

ребенком», «Значение игры в жизни

ребенка», «Выбор игрушки в соответствии с

возрастом ребенка», «Детская агрессия»,

«Застенчивые дети», «Основные причины

нарушения поведения детей»,

«Гиперактивный ребенок», «Роль отца в

воспитании ребенка», «гендерные

особенности воспитания», «Эмоциональное

развитие дошкольника», «Психологическая

готовность к школе», «Развитие мелкой

моторики, подготовка руки к письму», «Что

читать детям разных возрастов»,

«Мультфильмы для детей» и т.д.

	
	Информационные папки
	В каждой группе по возрастной и наблюдаемой проблематике.

	
	Информация на сайте детского

сада и сайте педагога – психолога.
	Вопросы психологического развития

дошкольников, детско – родительских отношений

	
	Индивидуальные и групповые консультации
	«Возрастные особенности детей», «Успешное прохождение детьми

адаптационного периода», «Особенности взаимодействия с родителями» и т.д.

	
	Психологическое

сопровождение молодых специалистов
	В рамках программы учреждения

(наблюдение за деятельностью,

индивидуальные консультации, тренинги)

	
	Сообщения в рамках педагогического совета
	В соответствии с годовым планом

учреждения

	
	Тренинги и семинары
	«Сплочение педагогического коллектива»,

«Профилактика эмоционального

выгорания», «Конфликтные ситуации в

работе педагога с родителями»,

«Эффективное взаимодействие с ребенком»,

«Стили педагогической деятельности» и т.д.

	
	Диагностическое наблюдение:

«Оценка психологической безопасности образовательного пространства учреждения».
	Критерии наблюдения:

1. Содержание и состояние предметно  - развивающей среды групп.

2. Способ взаимодействия педагога с детьми.

3. Особенности состояния и взаимодействия детей в группах.

4. Особенности взаимодействия взрослых в группах.


Коррекционные и развивающие программы, используемые в работе 
	Цель программы
	Используемая программа, автор
	Предназначение программы

	Стимулирование  активности детей, побуждение  их к сближению друг с  другом, с окружающими взрослыми
	«Азбука общения». Развитие личности ребёнка, навыков общения со взрослыми и сверстниками; авт. Л.М. Щипицина, О.В.Защиринская; «Детство-пресс» Санкт-Петербург, 2010

	 Дети старших и подготовительных групп (для груп-повых занятий)

	Подготовка к школе: Интеллектуальная готовность, формирование мотивации учения, развитие коммуникативных навыков
	«Путешествие по волшебной стране знаний». Интеллектуально-развивающие занятия со старшими дошкольниками; авт. М.Р.Григорьева; «Учитель» Волгоград, 2009

	Дети старших и подготовительных групп (для груп-повых занятий)

	Подготовка к школе: Интеллектуальная готовность, формирование мотивации учения, развитие коммуникативных навыков
	«Лаборатория профессора Ума». Интеллектуально-развивающие занятия со старшими дошкольниками; авт. М.Р.Григорьева; «Учитель» Волгоград, 2009


	Дети старших и подготовительных групп (для груп-повых занятий)

	Адаптация к школе, профилактика и психокоррекция психофизиологических нарушений
	-«Поиграй-ка!» авт.О.В.Петрушина; «Учитель» Волгоград, 2013;

-«Лесная школа» сказкотерапевтические занятия; авт.М.Панфилова; «Катарсис» Москва, 2012
	Дети 6-7 лет, в том числе с ЗПР (для групповых занятий)

	Повышение уровня развития познавательных и творческих способностей.
	Программа развития познавательной сферы; авт. А.В.Можейко; «Сфера» Москва, 2009
	Дети старших и подготовительных групп (для груп-повых занятий)

	Осознание своих эмоциональных проявлений, гармонизация личности
	
	Дети 4-7 лет (для инд.занятий)

	Повышение психоэмоциональной устойчивости, стабилизации и структурирования психического развития детей
	«Солнышко». Психопрофилактические занятия с детьми дошкольного возраста; авт. Т.П.Трясорукова, «Феникс» Ростов-на-Дону, 2011
	Дети 4-7 лет (для инд.занятий)

	Развитие  и коррекция познавательной сферы, произвольного внимания
	Развитие произвольного внимания детей 5-6 лет; авт.Ю.Е.Веприцкая, «Учитель» Волгоград, 2011
	Дети 5-6 лет (для инд. занятий)

	Развитие и коррекция  эмоционально-волевой сферы
	Развитие  эмоционально-волевой сферы детей 4-5 лет; авт.Ю.Е.Веприцкая, «Учитель» Волгоград, 2011
	Дети 4-5 лет (для инд.занятий)

	Развитие коммуникативных способностей: толерантности, осмысления своих поступков
	«Страна понимания».Развитие коммуникативных способностей. авт. Р.Р.Калинина, «Речь» Санкт-Петербург, 2001
	Дети 5-7 лет (для инд. занятий)

	Развитие воображение, формирование знаково-символической деятельности
	«Азбука воображения» система занятий по коррекции воображения; Т.А.Шорыгина «Книголюб» Москва, 2010
	Дети 3-7 лет (для инд. Занятий)

	Понимание проявлений своих эмоций и эмоций окружающих, развитие эмпатии ребёнка
	«Развитие эмоций дошкольников» авт.В.М.Минаева; «Аркти» Москва, 2001
	Дети 5-7 лет (для инд. Занятий)

	Развитие социально-нравственной воспитанности
	«Общительные сказки» ав. Т.А.Шорыгина «Книголюб» Москва, 2004
	Дети 5-7 лет (для инд. Занятий)

	Развитие познавательных и творческих способностей
	«Развитие познавательных процессов у детей дошкольного возраста» В.В.Крутицкая; Справочник педагога-психолога № 5, 2013
	Дети 4-5 лет (для инд. Занятий)

	Коррекция и развитие повреждённых психологических механизмов, формирование сложных процессов на базе простых полноценных психических функций
	«Коррекция ЗПР у детей старшего дошкольного возраста» авт. Т.В.Фадина «Николаев» Балашов, 2004
	Дети 6-7 лет  с ЗПР (для инд. Занятий)

	Формирование психологической защиты от невротизирующих факторов (различные виды тревожности и страхов)
	«Преодоление тревожности и страхов»; авт. Н.В.Иванова; «Учитель» Волгоград, 2009
	Дети 3-7 лет (для инд. Занятий)


Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфика их образовательных потребностей и интересов.
Основная форма реализации программы – образовательная деятельность. 

Виды занятия: индивидуальное, подгрупповое. 

Коррекционно-развивающие индивидуальные, групповые занятия в соответствии с Программой носят игровой характер, насыщены разнообразными игровыми ситуациями и развивающими игровыми упражнениями. 

Другие формы: конкурсы, викторины, психологические игры, совместные мероприятия с детьми и родителями, Дни открытых дверей для родителей; проекты. 

Способы: информационная, практическая, исследовательская, игровая, проектная деятельность. 

Методы: наглядные (наблюдения за действиями взрослых; рассматривание сюжетных картинок, предметов, просмотр мультфильмов, презентаций, видео); словесные (чтение и разучивание стихов, литературных произведений, потешек; объяснения, вопросы, указания, рассказ, разъяснение, беседы), практические (дидактические игры и упражнения (устные, графические, двигательные для развития общей и мелкой моторики; творческие задания, игровые развивающие ситуации, инсценировки, экспериментирование и игры с разными материалами, дидактические игры, игровые ситуации). 

Средства: психологические этюды, стихи, загадки, сюжетные картинки, плакаты, альбомы, картинный материал, компьютер, игры-драматизации, дидактические игры, пособия, картотеки игр и др. 

Способы и направления поддержки детской инициативы

Под детской инициативой понимается процесс решения задачи, который основан на поиске вариантов решения проблемной ситуации, предлагаемой самим ребенком.  

Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, необходимым условием его развития, которая закладывает фундамент и дает перспективы роста интеллектуального, личностного, творческого потенциала ребенка. 

Для того, чтобы дети могли проявлять инициативу, приходя на занятия к педагогу-психологу в кабинете созданы необходимые условия для её проявления: 

- развивающая предметно-пространственная среда кабинета разнообразна по своему содержанию; 

- весь игровой и дидактический материал расположен в доступных для детей местах; 

Разнообразие способов, форм и методов организации детской познавательной активности в работе педагога-психолога включает в себя: картосхемы, алгоритмы, модели обследования предмета, мнемотаблицы, рабочие тетради, моделирование ситуаций с участием персонажей, индивидуально-личностное общение с ребенком, поощрение самостоятельности, побуждение и поддержка детских инициатив во всех видах деятельности, оказание поддержки развитию индивидуальности ребенка. 

Эффективные формы работы для поддержки детской инициативы следующие: 

1. познавательные занятия с проблемной ситуацией; 

2. проектная деятельность; 

3. совместная исследовательская деятельность взрослого и детей - опыты и экспериментирование; 

4. самостоятельная деятельность детей в кабинете психолога. 

Организуемая работа с семьей помогает нацелить родителей на необходимость поддержания в ребенке пытливости, любознательности (формы работы: задания, плакаты, фотосессий и пр.).
Содержание деятельности педагога-психолога в рамках психолого-педагогического консилиума

В рамках психолого-педагогического консилиума педагог-психолог: 

· Осуществляет консультирование родителей и педагогов по вопросам оказания помощи детям. 

· Приводит углубленную диагностику развития ребёнка.

· Отслеживает результаты коррекционно-развивающей работы.

· Участвует в разработке индивидуальной образовательной траектории (маршрута). 

· Проводит коррекционно-развивающие занятия по рекомендациям ППк.

· Участвует в оформление медицинской карты (психологический блок).

Содержание деятельности педагога-психолога в период адаптации ребёнка к ДОУ

Психологическая диагностика

	Диагностируемые параметры
	Методика

	Определение степени социальной адаптации ребёнка к ДОУ
	Определение степени социальной адаптации ребёнка к ДОУ (Метод наблюдения)

	Изучение индивидуальных особенностей ребёнка
	Анкета для родителей


Коррекционно- развивающая работа

	Сфера адаптационных

трудностей
	Проявление адаптационных

трудностей в развитии
	Задачи работы

	Взаимодействие с

новым взрослым
	Отчуждённость, негативное

отношение к требованиям, отношения типа

«симбиотической связи»,

нечувствительность к

педагогической оценке,

амбивалентность поведения.
	Развивать доверие к новому

взрослому, стремление к положительной оценке.

Содействовать необходимости

и важности требований.

Формировать стремление

действовать вместе со

взрослым, достигая

результатов.

	Взаимодействие с

ровесниками
	Замкнутость, застенчивость;

конфликтность, драчливость,

стремление доминировать;

неумение действовать сообща,

несоблюдение правил

взаимодействия; несформированность игрового

поведения.
	Формировать положительный

образ ровесника, представления

о правилах поведения в детской

группе; развивать стремление

следовать этим правилам.

Развивать интерес к

ровесникам, стремление

действовать сообща, навыки

игрового общения с детьми.

	Освоение предметно-

развивающей среды
	Неумение действовать

самостоятельно;

неоформленность интересов;

недостаточная

сформированность способов

действий с предметами;

боязнь нового пространства.
	Развивать самостоятельное,

уверенное поведение.

Содействовать оформлению и

осознанию своих интересов.

Развивать репертуар

предметных, игровых и

коммуникативных действий.

Создавать условия для

самореализации, переживания

успеха.


Психологическая профилактика и психологическое просвещение
	Педагоги
	Родители

	Беседы с педагогами о первых днях

пребывания ребёнка в детском саду.
	Памятки, буклеты, папки передвижки,

беседы с родителями на тему: «Адаптация к

детскому саду».


Описание образовательной деятельности педагога-психолога в работе с детьми с проблемами в развитии
Психологическая диагностика

(Смотри раздел II программы, стр. 17-18)
Коррекционно-развивающая работа
	Психологическая

сфера
	Проблемы
	Задачи

	Эмоционально- личностная
	Гиперактивность, застенчивость, агрессивность, тревожность.
	Преодолевать психэмоциональное напряжение. Содействовать свободному, раскрепощённому выражению чувств, эмоций. Обогащать позитивный эмоциональный опыт, поведенческий репертуар. Создавать условия для проявления самостоятельности. Формировать осознание своих переживаний, их причин, особенностей проявления. Учить приёмам расслабления, саморегуляции эмоций.

Развивать высшие чувства, творчество, самоконтроль в деятельность. Обучать родителей и педагогов эффективным приёмам

взаимодействия с детьми в трудных воспитательных ситуациях.

	Коммуникативно-

личностная
	Замкнутость,

драчливость,

конфликтность,

неблагоприятный

социометрический статус, навязчивость.
	Развивать адекватное восприятие партнёра по общению. Формировать интерес к ровесникам и

взрослым как партнёрам по общению; приёмы передачи информации в общении, как вербальные, так и невербальные. Стимулировать инициативу в общении. Учить использовать продуктивные приёмы межличностного взаимодействия, разрешать конфликтные ситуации адекватными способами. Содействовать осознанию норм и правил поведения, нежелательных последствий при их нарушении. Создавать условия для творческого общения. Развивать самоконтроль в общении. Обучать родителей и педагогов эффективным приёмам взаимодействия с детьми в трудных воспитательных ситуациях.

	Личностно-

поведенческая
	Лживость, упрямство, капризы, требовательность,

немотивированность, несамостоятельность, неуверенность, самоуверенность, низкий уровень саморегуляции.
	Содействовать расширению интересов, осознанию норм и правил поведения, нежелательных последствий при их нарушении.

Развивать способность делать личностный выбор, инициативность, навыки целеполагания,

саногенное мышление, самоконтроль в деятельности. Учить разрешать конфликтные ситуации адекватными способами. Создавать ситуации успеха, условия для проявления самостоятельности, творческого общения. Обогащать поведенческий репертуар. Формировать информативные представления о

своих потребностях, интересах, мотивах, особенностях, достижениях; умения соподчинять мотивы. Обучать родителей и педагогов эффективным приёмам взаимодействия с детьми в трудных воспитательных ситуациях.

	Интеллектуально-

личностная
	Снижение познавательной

активности,

неустойчивость

внимания, несформированность качеств ума: критичности, проблемности,

инициативности, самостоятельности, гибкости; низкий уровень творческого

воображения, избирательность

памяти; несформированность способности

наблюдать; низкий уровень воссоздающего и

творческого

воображения
	Развивать познавательные интересы, самоконтроль в интеллектуальной деятельности, способность к интеллектуальному экспериментированию, интеллектуальному творчеству. Учить использовать приёмы произвольной регуляции внимания, памяти, восприятия, воображения, рассуждать, делать умозаключения. Формировать приёмы постановки и решения познавательных задач разными способами. Обучать родителей и педагогов эффективным приёмам взаимодействия с детьми в трудных воспитательных ситуациях.


III. ПОКАЗАТЕЛИ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ПРОГРАММЫ
Критерии результативности деятельности педагога-психолога ДОУ 
( психолого-педагогическое обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса на разных возрастных этапах; 
( обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития воспитанников при реализации основной общеобразовательной программы; 
( достижение необходимого уровня психолого-педагогической компетентности педагогических и административных работников, родительской общественности; 
( сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и безопасный образ жизни при определении итоговых результатов; 
( обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в том числе реализация индивидуальных образовательных маршрутов и психологического сопровождения образовательного процесса; 
( функционирование системы мониторингов возможностей и способностей воспитанников, выявления и поддержки одаренных детей, детей с особыми образовательными потребностями; 
( сформированность коммуникативных навыков воспитанников; 
( вариативность уровней и форм психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование, коррекционная, развивающая работа, просвещение, экспертиза). 

Ожидаемые результаты реализации содержания рабочей программы: 
1. Итоги освоения содержания программы. Младшая группа. 
( Ребенок физически развитый, овладевший основными культурногигиеническими навыками. 
( Любознательный, активный. 
( Эмоционально отзывчивый. 
( Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками.
 ( Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения. 
( Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту. 
( Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе. 
2.Итоги освоения содержания программы. Средняя группа. 
( Ребенок физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. 
( Любознательный, активный. 
( Эмоционально отзывчивый. 
( Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 
( Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения. 
( Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту. 
( Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе (ближайшем социуме), государстве (стране), мире и природе. 
( Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности. ( Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками. 
3.Итоги освоения содержания программы. Старшая группа. 
( Ребенок физически развитый, овладевший основными культурногигиеническими навыками.
( Любознательный, активный. 
( Эмоционально отзывчивый. 
( Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 
( Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения.
( Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту. 
( Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе (ближайшем социуме), государстве (стране), мире и природе. 
( Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности. 
( Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками. 
4.Итоги освоения содержания программы. Подготовительная группа. 
( Ребенок физически развитый, овладевший основными культурногигиеническими навыками. 
( Любознательный, активный. 
( Эмоционально отзывчивый. 
( Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 
( Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения.
 ( Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту. 
( Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе (ближайшем социуме), государстве (стране), мире и природе. 
( Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности. 
( Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками.
IV. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

4.1. Материально-техническое обеспечение
Кабинет педагога- психолога оборудован таким образом чтобы способствовать реализации трех основных функций: диагностической, коррекционно- развивающей и релаксационной. Созданная пространственно- предметная среда, позволяет обеспечить психологический комфорт для каждого ребенка, создать возможности для развития познавательных процессов, речи и эмоционально- волевой сферы.

Зона для проведения коррекционно- развивающих индивидуальных и групповых занятий хорошо освещена и включает в себя:
· Магнитная доска;

· Столы детский;

· Стулья детские;

· Стол для песочной терапии с подсветкой;

· Экран и проектор;

· Стол для развития познавательной сферы детей;

· Наглядный материал для занятий.

Консультативная зона включает в себя:

· Рабочий стол педагога-психолога;

· Шкаф для хранения документов;

· Документация;
· Набор диагностических методик;

· Ноутбук.

В кабинете педагога- психолога также имеются:

· Игрушки, способствующие установлению контакта с детьми;

· Комплексы наглядных материалов для психолого- педагогического обследования детей разных возрастных групп с разным уровнем сложности в каждой возрастной группе;

· Шкафы для хранения игрушек, наглядных пособий, дидактических игр;

· Кресло- мешок мягкий для релаксации.
4.2 График работы и циклограмма рабочего времени
В соответствии с инструктивным письмом Министерства образования РФ № 29/1886-6 от 24.12.2001 года «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения» установлена нагрузка работы педагога-психолога в неделю, которая составила 36 часов.

На индивидуальную и групповую профилактическую, диагностическую,

консультативную, коррекционную, развивающую, учебную, просветительскую работу с обучающимися, воспитанниками; на экспертную, консультационную работу с педагогическими работниками и родителями (законными представителями) по вопросам развития, обучения и воспитания детей в образовательном учреждении; на участие в психолого-медико-педагогическом консилиуме образовательного учреждения педагог- психолог затрачивает 18 часов в неделю.
Остальное время в пределах установленной педагогу-психологу продолжительности рабочего времени приходится на подготовку к индивидуальной и групповой работе с обучающимися, воспитанниками; обработку, анализ и обобщение полученных результатов; подготовку к экспертно-консультационной работе с педагогическими работниками и родителями обучающихся, воспитанников; организационно-методическую деятельность (повышение личной профессиональной квалификации, самообразование, супервизорство, участие в методических объединениях практических психологов, заполнение аналитической и отчетной документации и др.).

Циклограмма рабочего времени педагога- психолога (см. Приложение 2).
4.3.Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды

Для успешной деятельности практического психолога в образовании важно обеспечить его инструментарием и адекватно организовать рабочее пространство. Эффективность функционирования психологического кабинета детского сада базируется на соответствующем современным требованиям методическом и организационном обеспечении, а также подкрепляется необходимым техническим оснащением и оборудованием.

В детском саду имеется кабинет педагога-психолога. Он расположен на первом этаже детского сада, в левом крыле здания. Цвет стен, пола, мебели, подобран по принципу использования спокойных и нейтральных тонов, не вызывающих дополнительного возбуждения и раздражения. Мебель в кабинете с округленными формами и установлена в контексте общей композиции. Освещение в кабинете соответствует нормам СанПИНа.

С учетом задач работы педагога-психолога ДОУ помещение территориально включает несколько зон, каждая из которых имеет специфическое назначение и соответствующее оснащение.

· Зона ожидания. Находится за пределами кабинета.

· Консультативная зона: два стула.

· Рабочая зона: письменный стол, стул, ноутбук, шкаф для хранения методических материалов, дидактических игр и игрушек.

· Зона развивающих занятий: детские столы и стульчики, стеллаж для игрушек, стол для песочной терапии, стол для развития познавательной сферы детей, магнитная доска, проектор и экран.

· Зона релаксации: напольное покрытие, кресло-мешок мягкое.
4.4. Краткое описание использования кабинета

Психологическая работа ведется по следующим направлениям:

• Обеспечение психологической безопасности и развивающего характера

образовательной среды.
• Психологическая помощь.

Обеспечение психологической безопасности и развивающего характера

образовательной среды.

• Мониторинг образовательного процесса.

• Проектирование - развивающие мероприятия, разработка и проведение групповых и индивидуальных занятий направленных на сохранение психологического здоровья.

• Экспертиза – индивидуального образовательного маршрута; анализ занятий и т.д.

Психологическая помощь

Психопрофилактическая работа

• формирование у педагогов, детей, родителей или лиц, их замещающих общей

психологической культуры (лекции, беседы, тренинги, педагогические консилиумы);

• оказание помощи детям при адаптации их к новым условиям (индивидуальная и групповая работа с детьми);

• создание благоприятного психологического климата в образовательном учреждении через оптимизацию форм общения.

. Психодиагностическая работа

• психологическое обследование воспитанников с целью определения соответствия его психического развития возрастным нормам и уровня овладения необходимыми навыками и умениями;

• изучение психологических особенностей детей, их интересов, способностей и

склонностей с целью обеспечения индивидуального подхода к каждому ребенку,

помощи в профессиональном и личностном самоопределении;

• диагностику характера, общения детей со взрослыми и сверстниками, выявление причин нарушения общения.

Развивающая работа предполагает разработку и осуществление программ, направленных на:
• развитие личности в целом и отдельных ее сторон (познавательная и личностная сфера);

• обучение методам и приемам саморегуляции и преодоление эмоциональных стрессовых реакций.

Консультативная работа

• консультирование администрации, педагогов, родителей по проблемам обучения и воспитания детей;

• проведение совместных консультаций для всех участников образовательного процесса с целью повышения психологической культуры и обеспечения преемственности в работе с детьми. 

Психологические кабинеты можно рассматривать как своеобразное поле взаимодействия практического психолога с детьми разного возраста, их родителями и воспитателями.
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