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Приложение 1 СЕТКА ЗАНИМАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 2022 г.

Приложение 2 КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНИМАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 2022 г.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Срок реализации: 3 месяца
Тип проекта: эколого – познавательно - исследовательское направление.
Актуальность эколого – познавательно - исследовательского образования и воспитания дошкольников становится в настоящее время одним из приоритетных направлений. Чем раньше начинается формирование основ экологической культуры, тем выше в дальнейшем её уровень. В соответствии с ФГОС дошкольное образование сегодня должно заботиться о создании и сохранении пространства детства как экологически здорового пространства, где взрослые и дети, вступая в совместное взаимодействие, выполняют гуманную миссию: передают культурные ценности прошлого и настоящего, познают их и сохраняют в настоящем и будущем. 

Поскольку педагог являемся важным звеном  в экологическом просвещении детей дошкольного возраста,  то необходимо создавать условия, для усвоения дошкольниками широкого круга представлений о Вселенной, планете Земля, о жизни людей, где дети могут увидеть красоту мира и  родного края, научиться его любить и беречь. 

Так возникла необходимость создания программы, направленной на становление начал эколого – познавательно - исследовательской культуры, через познание закономерностей природы.

Учитывая, что лето – наилучшая пора для общения дошкольников с природой, педагоги разработали летнюю программу эколого – познавательно – исследовательской  направленности. 
Участники проекта: дети 2-3 лет, педагоги,  инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель, родители.
Одним из перспективных методов, способствующих становлению начал экологической культуры, является метод проектно - исследовательской деятельности. Основываясь на личностно-ориентированном подходе к обучению и воспитанию, он развивает познавательный интерес к различным областям знаний, формирует навыки сотрудничества. Позволяет осуществлять  интегративный метод обучения, который для дошкольных учреждений, на данный момент,  является  инновационным.
Программа направлена на развитие личности ребенка: умения сравнивать и обобщать собственные наблюдения, видеть и понимать красоту окружающего мира, на совершенствование речи дошкольников, их мышления, творческих способностей, культуры чувств, в формировании основ культуры здоровья, гуманного отношения к окружающему и природному миру. Приоритет в обучении отдается не простому запоминанию и не механическому воспроизведению знаний, а пониманию и оценке происходящего, элементам системного анализа, совместной практической деятельности воспитателя и детей.
Цель: формирование у детей 2-3 лет основ экологической культуры,   элементарных естественно - научных знаний и представлений в процессе проектной и экспериментальной деятельности. 
Формирование экологической воспитанности дошкольника предполагает решение следующих задач:
· охранять жизнь и укреплять здоровье детей в условиях экологического и развивающего пространства;

· развитие у детей дошкольного возраста экологических представлений, знаний о ценности природы и правилах поведения в ней;

· формирование умений разнообразной деятельности в природе и становление экологически ориентированного взаимодействия с ее объектами;

· развитие у детей элементарных естественно - научных представлений и на этой основе формирование интеллектуальных умений (анализировать, сравнивать, обобщать, классифицировать); 

· накопление детьми эмоционально позитивного опыта общения с природой;
· предоставить свободу в отражении - доступными для ребенка художественными средствами - своего видения мира;

· развитие творческих и коммуникативных способностей у дошкольников.
Ценность заключается в том, что в настоящей программе представлены доступные дошкольнику элементы экологической культуры. Ядром ее содержания являются экологические представления о животных, растениях, людях как живых существах.  
        Особенность программы в том, что природа представлена в ней как ценность, а гуманное отношение к живому – как этический принцип поведения человека. Освоение данных представлений обеспечивает понимание ребенком необходимости экологически правильного отношения к природе. Переживание значимости такого отношения достигается посредством проживания ребенком всей палитры гуманных чувств к миру природы.
Новизна программы состоит в том, что данная программа включает дошкольников в активную познавательную деятельность, в частности, исследовательскую, формирует умения детей через интеграцию образовательных областей. 
Данная программа разработана на базе авторской программы  по экологии Н.А. Рыжовой «Наш дом - природа». Программа направлена на организацию проектно-исследовательской работы дошкольников на основе экологического материала.
Нормативные документы:

- Конвенция о правах ребенка и Конституция РФ от 12.12.1993 г.

- Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в   российской Федерации»

- Приказ Министерства образования науки РФ (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. № 1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»
- Конституция РФ от 12.12.1993 г. (ст. 38,41,42,43); 
- Санитарные правила 2.4.3648 - 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи »;

- СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
- Основная общеобразовательная программа ФГК ДОУ «Детский сад №140» МО РФ; 

- Инструкции по организации охраны жизни и здоровья детей в детском саду и на детских площадках. 

- Локальные акты ДОУ. 

- Программа «От рождения до школы». Вераксы Н.Е., Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

В качестве методической помощи программа содержит перечень основных видов детской деятельности и совместной деятельности педагога с детьми  с учётом всех образовательных областей, рекомендации по организации различных направлений работы, а также списки рекомендуемых художественных и музыкальных произведений, конспекты познавательной деятельности, бесед и развлечений.
   Ожидаемый результат:

Дети 2- 3лет овладеют:

· элементарные сведения о мироздании, связь между человеком и природой, назначении природы для человека, о живой и неживой природе;

· основы безопасности жизнедеятельности в природном окружении.

Дети   научатся;

· различать объекты природы и объекты, не относящиеся к природе; 

· вести наблюдения в природе под руководством воспитателя;

· проводить поисково-исследовательскую деятельность с помощью педагога и самостоятельно;
· анализировать, сравнивать, обобщать, классифицировать;
· оформлять результаты своей поисково-исследовательской деятельности в форме альбомов, тематических выставок рисунков и фотографий, электронных презентаций, дневников наблюдений, макетов. 

Проявят:

· любознательность;

· готовность к сотрудничеству;

· любовь к природе, ответственность человека перед ней.

Принципы реализации программы:

В процессе работы  по формированию у детей дошкольного возраста экологического миропонимания необходимо руководствоваться следующими принципами: 

· принцип интеграции - взаимосвязи всех направлений работы с детьми дошкольного возраста;

· принцип последовательности - заключается в постепенном повышении требований в процессе познавательной деятельности;
· принцип систематичности - совместная деятельность осуществляется согласно планированию, с обязательным закреплением в самостоятельной деятельности;

· принцип повторности - тема исследования проходит через все виды деятельности, что позволяет детям хорошо усваивать материал, накапливать полезную информацию, пополнять багаж знаний, а главное -  обобщать свой опыт;

· принцип диалогического общения - условие взаимодействия между взаимной и встречной открытостью, искренностью, взаимопониманием воспитателя и ребенка, проецирует установку на разумное усвоение материала.
· принцип научности - в программе отражены идеи и понятия современного естествознания:
- идея единства и взаимосвязи живого и неживого;

- идея единства человека и природы;

- разумности и гуманности человека;

- идея системного строения природы;

- идея целостности природы.
·   принцип дифференциации и индивидуализации предполагает создание условий для полного проявления способностей каждого ребенка и своевременной воспитательно-образовательной работы. 
Основные технологии: 

· проектный метод;  

· личностно-ориентированная технология; 

· здоровьесберегающие  технологии;

· игровые. 
Механизмы реализации программы:

1. Совместная образовательная деятельность педагога и детей :

· Наблюдения.
· Обсуждение ситуаций.

· Опыты, эксперименты.

· Познавательное чтение.

· Продуктивная деятельность.
· Экологические, подвижные, дидактические, имитационные игры, игры-путешествия.

· Эколого-познавательные праздники и развлечения.

2. Работа с родителями:

· Консультации, буклеты.

· Совместные праздники.

· Участие в проектной и продуктивной деятельности.

· Проведение акций совместно с родителями и воспитателями.
Формы и методы оздоровления детей в летний период.
	   
	Формы и методы
	Содержание

	1
	Обеспечение 

здорового 

ритма жизни
	 Щадящий режим

 Организация микроклимата и стиля жизни групп в   летний период

 Соблюдение питьевого режима

	2
	Физическое 

развитие 
	 Утренняя гимнастика.

 Физкультурно-оздоровительные занятия, упражнения, развлечения, игры

 Подвижные и дидактические игры

 Спортивные игры

 Физкультурные минутки 

 Игровой самомассаж

 Дыхательная, звуковая,  пальчиковая гимнастика

	3
	Гигиенические и 

водные процедуры
	 Умывание

 Мытье рук по локоть
 Мытье ног перед сном
 Игры с водой и песком
Контрастное обливание

	4
	Свето - воздушные 

ванны
	 Проветривание помещений (сквозное)

 Сон при открытых фрамугах

 Прогулки на свежем воздухе 2 раза в день

 Обеспечение температурного режима и чистоты воздуха

	5
	Активный воздух
	 Развлечения и праздники

 Игры и забавы

 Походы по территории детского сада и за его пределы

	6
	Музыкотерапия
	 Музыкальное сопровождение режимных моментов и развлечений

 Музыкальная и театрализованная деятельность 

	7
	Аутотренинг и 

психогимнастика
	 Игры и упражнения на развитие эмоциональной сферы

 Психогимнастика

 Релаксация 

	8
	Пропаганда ЗОЖ
	 Организация консультаций, бесед

	9
	Витаминотерапия
	 Включение в рацион питания: соков, фруктов, овощей, зелени, фиточай.


Задачи по всем реализуемым направлениям в проекте: 
· Создать условия для укрепления здоровья детей, повышения адаптационных возможностей детского организма.

· Формировать у детей потребности в ежедневной двигательной активности.

· Знакомить с доступными способами укрепления здоровья.

· Совершенствовать ловкость, координацию движений, воспитывать выносливость, интерес к занятию туризмом и спортом.

· Развивать у детей творческие способности через театрально-музыкальную деятельность.
· Продолжать знакомить с различными видами театра и театральной деятельности.

· Развивать интерес к сценическому искусству и актёрскому мастерству.

· Развивать эмоциональную отзывчивость на новое музыкальное произведение, выражать характер музыкального произведения через свободные пластические импровизации.

· Развивать пластическую выразительность и музыкальность.

· Создать условия для снятия зажатости и скованности движений.

· Воспитывать культуру поведения в театре.
· Формировать у детей эстетический вкус, воображение и творческое мышление.

· Способствовать индивидуальному самовыражению детей в процессе продуктивной творческой деятельности.

· Создать условия для эффективного развития тонких дифференцированных движений пальцев и рук.
· Создать условия для овладения навыками общения и коллективного творчества.

· Формировать навыки самостоятельной умственной и поисковой деятельности, направленной на достижение определённой цели.

· Формировать у детей навыки исследовательской деятельности: анализа и синтеза, учить наблюдать, сравнивать, делать умозаключения. 

· Формировать предпосылки поисковой деятельности, интеллектуальной инициативы.

· Развивать познавательную активность, самостоятельность, расширять кругозор, пополнять и активизировать словарь.

Циклограмма индивидуальной работы в летний период

	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	утро
	Формирование грамматического строя речи Развитие игровой деятельности 
	Сенсорное развитие Формирование основных физических качеств.
	Формирование 

грамматического строя речи Развитие игровой деятельности
	Сенсорное развитие Формирование основных физических качеств.
	Индивидуальная работа по рекомендациям музыкального руководите ля

	
	Индивидуальная работа по формированию навыков самообслуживания

	прогулка 
	Познавательная деятельность
	Развитие связной речи
	Активизация словаря.
	Развитие фонематического слуха
	Развитие основных движений

	вечер
	Продуктивная деятельность (лепка).
	Конструктивная деятельность
	Продуктивная деятельность (рисование).
	Развитие мелко й моторики
	Индивидуальная работа по формированию навыков самообслуживания

	
	Индивидуальная работа по формированию навыков самообслуживания


Модель реализации проекта  



	Июнь
	Июль
	Август

	1-я неделя – «Здравствуй, Лето красное!
	2-я неделя  «Добрая дорога детства»
	3-я неделя – «Там, на неведомых дорожках»
	4 –я неделя –«Летние виды спорта»
	5-я неделя –  «Моя семья»
	6-я неделя   - «Реки, речки и моря на земле текут не зря»
	7-я неделя – «Твои соседи по планете»
	8 –я неделя – «Зеленая служба Айболита»
	9-я неделя – «Воздушные путешествия»
	10-я неделя  «Грибы.  Ягоды»
	11-я неделя – «Чудеса на грядках»
	12 –я неделя – «Удивительный мир под ногами»  
	13-я неделя – «До свидания, лето!»


	
	Дни недели
	Тема недели
	Цель деятельности

	1
	
	«Здравствуй, лето красное!»
	Формировать представление детей об изменениях,  происходящих в природе летом. 

	2
	
	«Добрая дорога детства»
	Продолжать учить элементарным основам  безопасности жизнедеятельности на улице, дома и на природе. 

	3
	
	«Там, на неведомых дорожках»
	Расширять представление детей о сказках, сказочных героях разных писателей, показывающие свою любовь к дружбе человека с человеком, человека с природой через поэтическое слово.

	4
	
	«Летние виды спорта»
	Формировать представление о летних видах  спорта.

	5
	
	«Моя семья»
	Формировать у детей представление о доме, семье, родителях. 

	6
	
	«Реки, речки и моря на земле текут не зря»
	Формировать осознанное, бережное отношение к воде, как  важному природному ресурсу. Расширять представление о необходимости воды, о её значении для всех живущих на Земле. Формировать правила поведения на воде и вблизи водоемов

	7
	
	«Твои соседи по планете»
	Расширять представление о жизни диких животных в природных условиях, продолжать формировать общие представления о лесе - доме животных, растений, насекомых, которые находятся в тесных связях между собой.

	8
	
	«Зеленая служба Айболита»
	Формировать элементарные представление о лекарственных растениях. Совершенствовать адекватные экологические представления о системе «Человек-природа», в частности с лекарственными растениями. Вызывать желание научиться навыкам рационального природопользования.

	9
	
	«Воздушные путешествия»
	Формирование представление о свойствах воздуха и степени его важности в жизни человека и всего живого на земле. Формирование у детей мотивации на здоровый образ жизни, защиты окружающей среды.  Воспитывать любовь к природе, бережное отношение к растениям.

	10
	
	 «Грибы. Ягоды»
	Формировать представление детей о грибах, ягодах; дать представление о том, что запасы на зиму делают не только люди, но и звери; продолжать знакомить с природой родного края, эмоционально откликаться, переживать радость от общения друг с другом и природой; воспитывать бережное отношение к природе.

	11
	
	«Чудеса на грядках»
	Формировать у детей представление об овощах и фруктах, систематизировать знания об 12особенностях их выращивания. Воспитывать понимание пользы овощей и фруктов при формировании ЗОЖ, бережного отношения к ним. 

	12
	
	«Удивительный мир под ногами»
	Формировать знания о свойствах песка и глины, как человек использует их; познакомить с обитателями песчаных пустынь. Показать разнообразие камней в природе, как человек использует их; раскрыть образование гор, познакомить с обитателями гор и пещер, сформировать понятие «подземные ископаемые»;

Познакомить детей с тем, что почва – «живая земля» и имеет своих обитателей, а так же влияет на жизнь и рост растений.

	13
	
	«До свидания, лето!»
	Систематизировать представление о лете как о времени года, о его благоприятном влияние на жизнь растений, человека и животных.


Стратегия реализация проекта

Каждый месяц представлен мини-проектами по темам, в которых прослеживается интеграция деятельности всех участников образовательного процесса по вышеуказанным направлениям:

Литература.

1. «От рождения до школы» примерная общеобразовательная программа дошкольного образования. – М. Мозаика-Синтез,2014, под редакцией 

Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

2. Антипина Е.А. Театральная деятельность в детском саду: Методические

рекомендации. – М.: Творческий центр Сфера, 2009.

3. Бекина С.И. Праздники и развлечения в детском саду; - М.: Просвещение, 1990.

4. Белая К.Ю., Сотникова В.М. Разноцветные игры: По материалам Московской городской недели «Игры и игрушки» в государственных дошкольных учреждениях г.Москвы. – М.: Линка-Пресс, 2007.

5. Бодраченко И.В. Игровые досуги для детей 2-5 лет. – М: ТЦ Сфера, 2009.

6. Деркунская В.А. Воспитываем, обучаем, развиваем дошкольников в игре. – М.: Педагогическое общество России, 2006.

7. Доронова Т.Н. Девочки и мальчики в семье и в детском саду: пособие для ДОУ. – М.: Линка-пресс, 2009.

8. Извекова Н.А., Латов Н.В. Праздник в семье. – М.: Педагогика, 1986.

9. Ковалько В.И. Азбука физкультминуток для дошкольников. – М.: Вако, 2005.

10. Колдина Д.Н. Рисование с детьми .– М.: Мозаика-Синтез, 2008.

11. Миняева С.А. Подвижные игры дома и на улице от 2 до 14 лет. – М.: Айрис-Пресс, 2006.

12. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском саду. – М.: Линка-пресс, 2009.

13. Новиковская О.А. Сборник развивающих игр с водой и песком для дошкольников. – СПб.: Детство-пресс, 2006.

14. Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей . – М.: Владос, 2001.

15. Рунова М.А. Движение день за днем. Двигательная активность – источник здоровья детей. – М.: Линка-пресс, 2007.

16. Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с дошкольниками. – М.: Мозаика-синтез, 2010.

24. Щербак А.П. Тематические физкультурные занятия и праздники в ДОУ. – М.: Владос, 1999.

17. Бондаренко Т. М. Экологические занятия с детьми: Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ.-Воронеж: Изд. Учитель, 2012.

18. Журавлёва Л.С. Солнечная тропинка. Занятия по экологии и ознакомлению с окружающим миром.-М.: Мозаика-Синтез, 2006.

19. Иванова А.И. Экологические наблюдения и эксперименты в детском саду.-М.: ТЦ Сфера,2005.

20. Лаврентьева Н.Г. Экологическое образование дошкольников: инновационная система образования. - Заб. гос. гум.- пед. ун-т.- Чита, 2011.

21. Пенькова Л.А. Под парусом лето плывёт по Земле: Метод. пособие для работников ДОУ.-М.: Линка-Пресс, 2006. 
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